diabéetevaud

INFOS PRATIQUES

DATES :
LE JEUDI 18 SEPTEMBRE 2025

LIEU :
DIABETEVAUD

AVENUE DE PROVENCE 4
1007 LAUSANNE

INSCRIPTION :

SUR INSCRIPTION OBLIGATOIRE
SUR NOTRE SITE DIABETEVAUD.CH
OU PAR TEL. 021 65719 20

DIABETE ET SANTE MENTALE : DEFIS ET RESSOURCES POUR MIEUX VIVRE AU QUOTIDIEN

Jeudi 18 septembre 2025 de 18h30 & 20h00

Vivre avec le diabéte, c’est aussi affronter des défis psychologiques parfois invisibles
et apprendre & prendre soin de sa santé mentale. Cette conférence vous présente
des ressources concrétes - outils, soutiens, conseils - pour mieux gérer le stress et
les émotions liees au diabéte. Un moment simple pour s’informer, échanger et
trouver des solutions adaptées.

Animé par Madame Tiffany Martin, Psychologue FSP et cheffe de projet a
Diabétevaud
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Bien vivre Avenue de Provence 4 1007 Lausanne T 021657 1920 info@diabetevaud.ch
avec le diabéte www.diabetevaud.ch
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