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Un départ et une arrivée a la direction de diabetevaud ; des réflexions pour

proposer des prestations podologiques ; des actions de dépistage, de prévention

secondaire et tertiaire ; le succes de I'action MAYbe less sugar ; des comptes

équilibrés : diabétevaud est au service des personnes vivant avec le diabéte.

L’année 2023 a été particulierement riche en
développements et nouveautés pour diabétevaud.

Aprés de nombreuses années, la Secrétaire
générale de diabétevaud, Léonie Chinet, a décidé
de quitter son poste afin de donner une nouvelle
orientation a sa carriére . Durant ces cing derniéres
années, Madame Chinet a contribué a la
reconnaissance de diabetevaud comme centre de
compétence dans le domaine du diabéte et des
maladies chroniques. Elle a mis en place des
projets d’envergure, tels que Je me bouge pour ma
santé et MAYbe Less Sugar, qui montrent le réle clé
que peuvent jouer les associations de patient-es
pour créer des conditions favorables a la santé de
la population. Nous la remercions vivement pour la
qualité de son engagement. Elle est désormais
remplacée avec enthousiame par Aurélie Giger.

Dans un contexte ou il devient de plus en plus
important de travailler ensemble de maniére
interdisciplinaire, diabétevaud a mené des travaux
dans le but de compléter ses prestations
infirmiéres par des soins podologiques. Un poste
de podologue a été mis au concours pour une
entrée en fonction en septembre 2024.

Afin de visibiliser et de coordonner les efforts de
prévention secondaire et tertiaire menés dans
différents lieux du canton, diabétevaud et
plusieurs partenaires ont offert des dépistages du
diabéte, ainsi que des contrdle des pieds et des
yeux. Des dépistages ont par ailleurs eu lieu au
Grand Conseil, dans le but de sensibiliser le monde
politique a la thématique du diabete.

Durant le mois de mai 2023, I'action MAYbe less
sugar a été lancée pour la premiére fois. Son but
est d’enrayer la progression du diabéte de type 2
et d’autres maladies chroniques liées a la
surconsommation de sucre. L’action a eu un grand

succes et a permis une prise de conscience
collective de la consommation de sucres ajoutés. A
fin mai 2023, pres de 7’000 personnes s'étaient
inscrites sur le site maybeless-sugar.ch, en utilisant
notamment le calculateur en ligne qui permet de
suivre sa consommation de sucres ajoutés. Trente
partenaires ont relayé l'action sur les réseaux
sociaux et ont organisé des événements. Enfin,
amener des changements sociétaux sur la
thématique du sucre implique aussi que des
actions politiques soient menées. Différents objets
politiques ont été déposés dans le courant du mois
de mai, notamment Un appel @ agir par I'Alliance
nutrition et santé.

Aprés plusieurs années de partenariats entre
diabetevaud, ainsi que deux associations et une
fondation de soins a domicile de I’Association
vaudoise d'aide et de soins a domicile (AVASAD),
ces dernieres ont décidé de réinternaliser la
prestation infirmiére. Diabetevaud remercie ces
institutions pour leur collaboration.

Au 31 décembre 2023, diabétevaud employait 11
personnes, avec un taux de rotation de personnel
de 10%.

Last but nos least, diabétevaud conclut 'année
avec des comptes équilibrés. Nous entendons
toutefois poursuivre les efforts pour que la santé
financiére de I'association permette de continuer a
fournir les prestations dont la population vaudoise
et les membres de diabétevaud ont besoin.

Z% 4 5

Léonore Porchet Aurélie Giger

Présidente Directrice




Prestations

498

patient-es suivi-es

2'164

heures de consultation

87'585

pages visitées sur diabetevaud.ch

463

Publications et story sur Facebook et Instagram

6

Projets pour améliorer la qualité de vie et I'accés aux soins

19

Contributions a la formation (stages, formations continues, interventions dans

des conférences ou des cours)

172

Participant-es aux différents cours et conférences
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Aide au suivi du diabéte et prévention des complications

Consultations infirmiéres

Consultations d’éducation thérapeutique

Durant I'année 2023, 183 consultations pour
I"'accompagnement a la gestion du diabéete ont été
délivrées a 94 patient-es.

A domicile, tout comme I'an passé, I'équipe
infirmiére conseil en diabétologie est intervenue
dans le cadre de la collaboration avec les
associations et fondations de soins a domicile
APROMAD, APREMADOL et FSL.

Controle et soins de base des pieds

En 2023, I'équipe infirmiére a réalisé au total 1981
heures de consultation (3’243 consultations) pour
des contrdles et soins de pieds aupres de 404
patient-es.

Cours et activités en groupe

Diabetevaud a délivré diverses activités en 2023 :

e groupe d’échange pour personnes vivant avec
le diabete de type 1 : 4 rencontres ont eu lieu
avec un total de plus de 24 participant-es

e groupe des mamans : elles se sont réunies a 5
reprises

Soutien — Conseil

Outre les conseils et soutiens fournis par I'équipe
infirmiére, les secrétaires ont assuré la
permanence téléphonique ainsi que la réception
des patient-es et de personnes a la recherche d’un
renseignement, d'un conseil ou de soutien tout au
long de I'année.

Amélioration de la qualité de vie

Conférences, animations

Plusieurs conférences ont été données en 2023,
notamment :

« Plantes hypoglycémiantes », animé par
Bertrand Graz, médecin spécialiste en santé
publique, Responsable de I'Unité Médecines,
et par deux étudiantes en nutrition de la
Haute école de santé de Geneve.

« Diabete gestationnel : comment agir pour la
santé du bébé et de la maman ? », animé par
la Professeure Jardena Puder, endocrinologue
diabétologue , Sybille Schenk, diététicienne et
par Olivier Le Dizes, infirmier spécialisé en
diabétologie.

« Vécu individuel et conjugal du diabete a
I'ére des technologies » , animé par Sébastien
Miserez, psychologue de la santé.

Accompagnement d’éléves en camps et sorties

Plusieurs établissements scolaires ont transmis des demandes de recherche d’accompagnant-es pour les
éléves vivant avec le diabéte lors de camps et de sorties. Diabétevaud a traité des demandes pour 16 camps

été/hiver, 1 journée de ski, ainsi qu’un voyage d’étude.



Cours EVIVO

Les cours EVIVO — Je profite mieux de la vie, j'agis
sur mes problémes chroniques - sont proposés aux
personnes atteintes dans leur santé et a leurs
proches depuis 2012 dans le canton de Vaud.

Un retour trés positif et une grande motivation
sont ressortis des participant-es qui se sentent plus
aptes a poursuivre leur chemin avec leurs
problémes de santé chroniques et a mieux profiter
de la vie au quotidien.

4 cours EVIVO ont été donnés a Lausanne, Nyon et
en ligne au 1*" et au 2™ semestre.

Au total, 22 personnes ont participé a un cours
EVIVO en 2023.

Enfin, des partenariats ont été développés avec
I'OSEO, la Fondation Point d’Eau Lausanne et
I'institution de Lavigny, dans le but de founir ce
cours a leurs publics.

Présentation du cours EVIVO :
http://bit.ly/3ZAmelLv

diabetevaud
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Patient-es expert-es

Les patient-es expert-es sont a disposition des
personnes vivant avec le diabete qui souhaitent
échanger sur des situations de vie auxquelles elles
sont confrontées (passage a l'insuline, projets de
voyage, gestion des glycémies lors d’une activité
sportive, grossesse, pompes a insuline, etc.).
Les patient-es expert-es offrent écoute et appui.
lls-elles ont été formé-es spécifiguement pour
réaliser cette mission. C'est un appui précieux dans
la gestion de la maladie au quotidien.

En 2023, diabétevaud a créé des vidéos avec des
témoignages pour promouvoir cette prestation,
I'objectif étant que les professionnel-les de la santé
proposent ce soutien par des pairs a leur
patient-es.

Défense des intéréts des patient-es

https://www.diabetevaud.ch/ressources/prestatio
ns/patients-experts/

Ces vidéos ont été présentées au groupement des
endocrinologues / diabétologues.

Ambassadeurs-rices

La mission des ambasseur-ices est de pouvoir
témoigner et de sensibiliser sur ce que veut dire
vivre avec le diabéte et de faire connaitre la
maladie. lls-elles peuvent intervenir dans les
médias, dans des institutions, dans des entreprises,
aupres de jeunes adultes, de politiciens, de I'Etat,
lors de forums, congres, etc. Plusieurs
interventions ont été menées en 2023, par
exemple a la Ligne du Ceceur de la RTS ou au forum
diabéte Parcours de soins et parcours de vie avec le
diabete .

Allocation pour impotent-e

Le Groupe romand de parents d’enfants diabétiques (GRPED) et diabétevaud se sont mobilisés pour défendre
les intéréts d’une personne mineure vivant avec le diabéte de type I. Aprés de nombreux mois de démarches,
une décision positive a été rendue, permettant de soulager la charge financiére qui accompagne cette enfant
et sa famille. Le GRPED et diabétevaud se tiennent a disposition en cas de questions.

Remboursement des soins par les podologues

Depuis janvier 2022, les soins podologiques
dispensés sur prescription médicale par des
podologues a des personnes vivant avec le diabéte
sont pris en charge par l'assurance obligatoire des
soins.

Les soins sont remboursés pour autant que Ia
personne souffre de polyneuropathie, avec ou sans
maladie artérielle occlusive périphérique (MAQOP),
d’ulcére diabétique préalable ou encore d’une
amputation effectuée en raison du diabéte sucré
avec ou sans neuropathie ou angiopathie. Une
ordonnance sur la podologie en cas de syndrome
du pied diabétique remplie par le médecin est
nécessaire.

En collaboration avec la Société suisse des
podologues et I'’AVASAD, diabétevaud oeuvre pour

diabetevaud
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faciliter I'accés aux soins remboursés. Des travaux
ont été initiés pour engager un-e podologue a
diabétevaud dés septembre 2024.

Les personnes se trouvant a I’AVS bénéficient du
financement de chaussures orthopédiques sur
mesure (une paire) ou de cérie 1 fois par année
avec 25% de participation du-de la patient-e.

Des informations détaillées sur les prestations
remboursées sont disponibles sur le site de
diabétevaud :

www.diabetevaud.ch/medias/pieds-et-diabete
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Une question juridique en lien avec le diabéte?

L’avocate bénévole de diabetevaud se tient a
disposition des membres. Pour rappel, chaque
membre peut poser une question juridique en lien
avec le diabete par année et obtenir gratuitement
une réponse.

Commission Actions Patient-es et Proches Aidant:s (APPA)

La commission APPA est actuellement composée
de 7 membres dont la directrice générale, Madame
Aurélie Giger. Elle s’est réunie 7 fois durant I'année
2023 en plus de sa participation a I’Assemblée
générale. Elle a rencontré le comité de
diabétevaud, les ambassadeurs-rices, ainsi que les
patient-es expert-es. Les themes principaux
abordés ont été l'intégration des jeunes vivant
avec le diabete de type 1, le projet MAYbe Less
Sugar, la difficulté de pouvoir comparer les
conditions d’acces et le prix des pompes a insuline
vu le manque de transparence de la part des
fabricants.

Plusieurs membres ont participé a des travaux
dans le cadre de projets menés par divers
partenaires au plan cantonal et national :
e Consomm’acteurs de la Santé ;
e plan de médication partagé et co-géré ;
e groupes de pilotage et d’accompagnement

du projet «Opti-Q Multimorbiditat» de

Contribution des bénévoles

D’année en année l'équipe de bénévoles de
diabetevaud s’étoffe.

Nous avons pu compter sur nos bénévoles pour
prendre part aux actions et a la réalisation des
missions de diabétevaud. Leur implication permet
a l'association de répondre aux besoins et aux
attentes des personnes concernées en les
intégrant tant dans les activités de I'association
gue dans les partenariats qu’elle développe avec
les acteurs de la sante.

Durant I’'année 2023, les bénévoles ont opéré dans
divers cadres :

e commission APPA ;
e patient-es expert-es;

e ambassadeur-ices ;

diabétevaud
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I’Association QualiCCare - Test d'implémen-
tation sur les multimorbidités ;

e CollLaboratoire Mission santé et société, projet
de 'UNIL, la FSP, la FRC, diabetevaud, la HES
Geneve et Unisanté: un projet visant a
démocratiser la recherche scientifique et
impliquer le citoyen dans ses démarches ;

e étude sur les patients vivant avec le diabete de
type 2 par le Groupe Mutuel ;

e rédaction d’'un livre blanc sur le partenariat
patient sous I'égide d’Unimedsuisse ;

e participation au projet LUCID (Low Value Care
in Medical Hospitalized Patients) dépendant
du centre de recherche clinique du CHUV et de
I"Unil pour le canton de Vaud.

e accompagnant-es d’éléeves vivant avec le
diabéte lors de camps ;

e participation a des enquétes, témoignages
pour divers médias projets de recherche et
travaux d’étudiants,;

e mises sous pli.

L’association METIS, « Mouvement des Etudiant-es
Travaillant contre les inégalités d’acces a la Santé »
a pu répondre aux nécessités grace aux interpretes
bénévoles qui ont accompagné les infirmieres lors
des consultations avec des patient-es non
francophones.

Que toutes ces personnes soient chaleureusement
remerciées pour leur engagement !
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Dépistage précoce et prévention

A l'occasion de la Journée mondiale du diabéte, Un
stand d’information, ainsi que des dépistages se sont
déroulés au Parlement Vaudois. Cela a permis de
sensibiliser les député-es a la problématique du
diabete. A cette méme occasion, diabétevaud a
organisé 2 jours de portes-ouvertes durant lesquels
pres de 40 tests d’hémoglobine glyquée ont été
effectués sur les personnes susceptibles d’étre a
risque. 26 tests avaient des résultats dans les normes ;
10 montraient un pre-diabéte ; 3 un diabete (dont 1
diabete gestationnel). Des dépistages diabeéte, ainsi
que des maladies liées aux yeux se sont également
déroulés dans divers lieux du canton.

Léonore Porchet, Léonie Chinet, Vassilis Venizelos

Information - Sensibilisation

-
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Au Parlement Vaudois, de gauche a droite : Antoinette
Neuenschwander, Carolina Escobar, Marigona Elshani, Myrlande
Vernaud, Pastora Molina, Chantal Weidmann Yenny, Christophe
Berger, Léonore Porchet

Soinﬁ

Soutien

Portes ouvertes dans nos locaux

Prévention et dépistage

Dans le cadre du programme Recul et Rémission du
Diabéte de type 2 (R2D2) de I'Ensemble hospitalier
de la Cote, I'équipe infirmiere de diabétevaud a
travaillé deux demi- journées a Morges et a

diabétevaud
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proposé des prestations de prévention et de
dépistage aupres de la population.
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Surveillance et soins des pieds en vidéo

Pour contribuer a la prévention des complications
du diabete et sensibiliser a I'importance de
prendre soin de ses pieds, diabétevaud a créé des
vidéos expliquant les soins et la surveillance a
effectuer au quotidien.

Le diabéte de type | expliqué aux enfants: la
mallette Kamishibai

Vous accueillez dans votre structure un enfant avec
un diabete de type 1 et cela souleve de multiples
questions aupres des autres enfants ? Votre enfant
vous questionne sur son diabete et les mots vous
manquent pour lui donner des explications claires?

La mallette éducative Kamishibai, développée par
C. De Carvahlo, infirmiére en santé publique au
CHUV, est un support visuel original qui conduit les
enfants sur le trajet du sucre et de l'insuline. Elle
est disponible en location chez diabéetevaud.

Actions de communications et réseaux sociaux

En terme d’information, les pages Facebook et
Instagram donnent I'opportunité d’informer et de
sensibiliser I’'ensemble de la population sur le
diabete, ce que signifie vivre avec un diabéte, dans
I'optique de lutter contre les idées recues qui
peuvent contribuer a des situations et un
sentiment de stigmatisation et de discrimination.

Durant l'année 2023, des informations ont
régulierement été publiées sur le site internet
diabetevaud.ch, ainsi que sur les pages Facebook,
Instagram et Linkedin de diabetevaud (environ 463
posts et storys).

La page Facebook de diabétevaud a atteint une
couverture de 36’203 utilisateur-ices, soit une

diabetevaud
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augmentation de 61% par rapport & 2022. A fin
2023, la page Facebook comptait 1’300 abonné-es
et celle d’Instagram 505 followers.

Le site internet diabetevaud.ch a comptabilisé
39’600 utilisateur-ices. Les pages les plus visitées
sont celles consacrées aux professionnel-les, a la
compréhension du diabéte, a vivre avec le diabéte
ainsi que celles qui concernent les divers
traitements. En outre, diabétevaud a adressé 6
newsletters a 694 abonné-es.

Docdiab

Une partie des fiches pratiques Docdiab ont été
mises a jour en 2023. Plus d’informations sur notre

site Internet.

Lions Club Lavaux

Le Lions Club Lavaux a proposé de se mobiliser
pour diabetevaud en vendant des sapins et des
boissons chaudes.

Léonie Chinet et I'équipe Lions Club Lavaux
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Contribution a la formation des professionnel-les

Forum diabete juin 2023

En 2023, diabetevaud a contribué a la formation
continue en organisant le Forum diabéte 2023 —
Parcours de soins et parcours de vie avec le diabete
a Lausanne.

diabétevaud a également contribué a l'effort de
formation en intervenant dans des colloques,
cours et formations :

e rencontre de projets Prévention dans le
domaine des soins ;

e présentation de Je me bouge pour ma santé
lors de la journée «bouger» pour les
thérapeutes (Quadried, Crans Montana), aux
moniteurs ESA (ISSUL, Lausanne), au colloque
DPSP (Unisanté, Lausanne) et lors d’un
webminaire ;

e intervention sur les bénéfices de I'activité
physique et Je me bouge pour ma santé lors de
la journée SAfW (Morges), a Jobtreck
(Lausanne) et au groupe d’éducation
thérapeutique ETaPe au CHUV (Lausanne) ;

e poster Je me bouge pour ma santé et
Présentation de MAYbe Less Sugar a I'Office
fédéral de la sécurité alimentaire et des
affaires vétérinaires (OSAV), au symposium
Unisanté sur la promotion de la santé et lors
de la Swiss Public Health Conference a
Lausanne;

e conférences de presse de presse de
lancement et de cloture de MAYbe Less Sugar
a la maison de quartier sous-gare et lors de
I'’Assemblée générale de diabétevaud.

de gauche a droite: Léonie Chinet, Tiffany Martin

Contribution a la formation et a I'insertion professionnelle

En 2023, une infirmiére en cours d’insertion
professionnelle a  effectué une journée
d’observation chez diabétevaud; une future
psychologue a fait deux jours d’observation.

diabétevaud
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Trois stagiaires, dont deux de |'Université de
Lausanne, ont contribué a la mise en place du
projet MAYbe less sugar.
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Projets
Je me bouge pour ma santé

Chaque jour, prés de 40 personnes visitent le site
internet www.jemebouge.ch pour trouver une
activité physique adaptée (APA). Sur I'année 2023,
cela représente environ 63'000 vues du site
effectuées par plus de 14'000 utilisateur-trices.

Durant 2023, I’équipe de projet a eu I'opportunité
de présenter a diverses reprises la plateforme lors
de congres et de colloques, notamment aupres de
professionnel-les de la santé et autres acteur-trices
du domaine de I'APA, et a poursuivi des
collaborations étroites avec des projets romands
sur "activité physique, pour répondre aux besoins
des personnes concernées en matiere d’APA.

Les analyses détaillées démontrent que, parmi les
quelques 450 offres d’APA présentes sur le site, le
prix moyen d’une activité est d’environ CHF 20 par
séance et qu’une trentaine d’entre elles sont
proposées de facon gratuite par les prestataires.
Ces dernier-éres sont environ 150 a étre actif-ves
sur la plateforme et sont issu-es de formation
diverses (spécialistes en APA, professionnel-les de
la santé, moniteur-trices pour adultes ESA,
enseignant-es de yoga, etc) en cumulant parfois
plusieurs formations.

Depuis avril 2022, les cantons de Neuchétel et du
Jura ont rejoint activement la plateforme pour
proposer des APA dans leur canton. Fin 2023, 10%
des offres du site étaient neuchateloises et 6%
jurassiennes. Ce développement fructueux
continue dans les prochaines années pour
poursuivre la mission principale de Je me
bouge pour ma santé : centraliser les informations
sur les offres d’APA.

Le démarrage intercantonal a permis de tester
I'efficacité d’un élargissement de la plateforme Je
me bouge pour ma santé au-dela des frontiéres
vaudoises et a démontré |'utilité de mutualisation
des efforts en matiere d’activité physique
(notamment avec I'augmentation du nombre de
visites et de demandes sur le site, la création d’un

diabéetevaud
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réseau autour de lactivité physique dans les
cantons concernées etc). La recherche de

collaborations avec les autres cantons romands se
poursuit et I'équipe de projet espére pouvoir
étendre davantage la plateforme.

Maybe Less Sugar

L'action MAYbe Less Sugar a été déployée en
réponse a la surconsommation de sucre, qui
touche plus d’une personne sur deux en Suisse, et
ses conséquences sur la santé, notamment le
diabete de type 2, l'obésité et les maladies
cardiovasculaires.

L’édition de 2023 a permis une réelle prise de
conscience collective sur la consommation de
sucres ajoutés. A fin mai 2023, prés de 7’000
personnes s’étaient inscrites sur le site maybeless-
sugar.ch, en utilisant notamment le calculateur en
ligne qui permet de suivre sa consommation de
sucres ajoutés. Leur consommation moyenne de
sucres ajoutés était de 42 g par jour renseigné,
contre 107 g dans la population générale. Seuls
28% consommaient plus de 50 g par jour, contre
55% dans la population suisse. Comme dans la
population générale, les produits qui contribuent
le plus a la consommation de sucre sont les
sucreries, suivies des boissons sucrées, dont les
sodas et les jus de fruits. Parmi les participant-es
ayant répondu au sondage en fin d’action, une
majorité a rapporté une diminution de sa
consommation de sucre durant le mois de mai.

Grace a la trentaine de partenaires issus des
domaines de la santé, 'action a pu étre largement
diffusée dans divers canaux de diffusion. Plusieurs
d’entre eux ont également organisé des
évenements durant le mois de mai, permettant de
visibiliser I’action auprés de la population.

L’action MAYbe Less Sugar se poursuit en mai 2024
et permettra a nouveau a la population de réfléchir
a sa consommation de sucres ajoutés. Il est prévu
d’étendre I'action a la Suisse alémanique grace aux
partenariats nationaux et d’adapter le matériel.
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Communication digitale et identité visuelle

Bien vivre
avec le diabete

diabete. Ft maintenant ?

diabétevaud

Brochure "bien vivre avec le diabéte"

diabéetevaud

Rapport d’activite 2023

Durant I'année 2023, diabétevaud a édité une
brochure qui fournit des informations de base aux
personnes récemment diagnostiquées. Cette
brochure remplace la brochure Je suis diabétique
et maintenant.

Vous retrouvez ces brochures sur notre site
internet. Les mises en forme graphiques et les
impressions ont pu étre réalisées grace a des dons.

De plus, nous avons profité de notre changement

d’adresse en amenant une fraicheur a notre logo
qui a perdu le petit bonhomme.
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Les nouveaux bureaux équipés de stations d'accueils informatiques optimisent
['utilisation des locaux par les personnes de I'équipe engagées a temps partiel.

Assemblée Générale
985 membres

Comité
Léonore Porchet, Présidente
Raphael Ebinger, Vice-Président
Christophe Berger
Patricia Halfon
Cristina Henry
Aurélie Loireau
Patrick Staeger
Chantal Weidmann Yenny

Bureau du comité
Léonore Porchet, Présidente
Léonie Chinet, Secrétaire générale |
jusqu'au 30 novembre 2023 !
Aurélie Giger Directrice dés le 1*
décembre 2023
Claudine Testaz, comptable

Direction (0.4 EPT)
Léonie Chinet, Secrétaire générale jusqu’au 30
novembre 2023
Aurélie Giger Directrice dés le 1" décembre 2023

Nb collaborateurs.trices: 11
Total des EPT : 6.15 EPT

Etat au 31.12.2023

Information, projets et administration Conseil, enseignement et soins
(2.8 EPT) (2.95 EPT)

Léonie Chinet, responsable de projets jusqu’au
30 novembre 2023
Aurélie Giger Directrice dés le 1*" décembre 2023

Antoinette Neuenschwander, responsable des soins,
infirmiére en diabétologie

Pastora Molina, responsable partenariat de soins
Annick Mottier Monod, secrétaire

Marigona Elshani, secrétaire et chargée de comm
Claudine Testaz, comptable

Tiffany Martin, cheffe de projets

+ Stagiaires universitaires

Chantal Montreuil, infirmiére en diabétologie (dés le
01.09.22 jusqu’au 30.11.2023)

Carolina Escobar, infirmiére généraliste (infirmiére
en diabétologie dés 2024)

Myrlande Vernaud, infirmiére généraliste

Assemblée générale

Au 31 décembre 2023, diabetevaud comptait 985 membres. L’assemblée générale s’est réunie le 3 juin

2023.

diabéetevaud

Rapport
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Comité

En 2023, le comité était composé des personnes
suivantes :

e [ éonore Porchet, Présidente, spécialiste en
communication et en gestion de projets,
conseillere nationale ;

e Raphaél Ebinger, Vice-Président, journaliste,
représentant des patient-es ;

e Christophe Berger, pharmacien, président de
la Société Vaudoise de pharmacie ;

e Patricia Halfon, médecin spécialiste en
médecine interne générale ;

e (Cristina Henry, infirmiére conseil en
diabétologie ;

e Aurélie Loireau, médecin spécialiste en
endocrinologie et diabétologie ;

e Patrick Staeger, retraité, membre de la
commission Actions patient-es et proches
aidant-es, représentant des patient-es ;

e Chantal Weidmann Yenny, députée au Grand
Conseil et membre de la Commission de la
santé publique, architecte et syndique de
Savigny.

Equipe diabétevaud: g. a d. Carolina Escobar Larenas, Tiffany
Martin, Samira Ruedin, Annick Mottier Monod, Pastora
Molina  Jessica Hess, Léonie Chinet, Claudine Testaz,
Myrlande  Vernaud,  Marigona  Elshani,  Antoinette
Neuenschwander, Bérangere Midez, manque sur la photo
Camille Haas, Chantal Montreuil

diabéetevaud
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Le comité, de gauche a droite: Léonore Porchet, Raphael Ebinger,
Patrick Staeger, Dr Aurélie Loireau, Dr Patricia Halfon, Chantal
Weidmann Yenny, manquent sur la photo Christophe Berger et
Cristina Henry

Durant I'année 2023, le comité s’est réuni a 6
reprises. Il a travaillé sur les objectifs de recherche
de fonds, le recrutement de nouveaux membres
ainsi que sur I"évolution des soins podologiques. Le
projet MAYbe Less Sugar a également pris une
place importante.

Au 31 décembre 2023, diabétevaud employait 11
personnes : une Directrice, une Secrétaire Géné-
rale, deux infirmieres conseil en diabétologie (dont
une responsable des soins), deux infirmiéres
généralistes, une représentante des partenariats,
une cheffe de projets, une comptable et deux
secrétaires.

Formations

En 2023, I'une de nos infirmiéres généralistes a
poursuivi sa formation longue durée de clinicienne
spécialisée en diabétogie. Trois collaboratrices ont
suivi des formations courtes, totalisant au total
37.5 jours de formation continue.
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Gestion administrative RH et
informatique

Diabétevaud sous-traite toujours les aspects
administratifs des ressources humaines et les
services informatiques (infrastructures, parc

Coordinations diabete

informatique et réseau) a Adunaromandie. La
maintenance du site internet est quant a elle
confiée a Trivial mass.

En 2023, diabétevaud a organisé 9 rencontres en
présentiel et une rencontre en ligne avec les
coordinatrices des quatre Réseaux santé Vaud. Ces
séances ont permis la mise sur pied du Forum
diabéte, l'organisation et la diffusion des
événements autour de la Journée mondiale du
diabéte, I'appui a la mise a jour des documents
docDiab, ainsi que I'organisation et la promotion
des divers cours, conférences et activités destinées
aux personnes vivant avec le diabete, a leurs

diabétevaud
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proches ainsi qu’aux professionnel-les du canton
de Vaud.

Ces séances favorisent la bonne communication
ainsi que l'articulation entre les prestations et les
ressources déployées au niveau cantonal ainsi que
dans les régions.
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Partenariats

En 2023, diabétevaud a développé de nouveaux partenariats autour du projet MAYbe Less Sugar :

une collaboration forte autour du copilotage du projet avec le Département Promotion de la santé et
préventions d’Unisanté ;

le développement de partenariats autour du projet avec un grand nombre d’institutions, comme le
Conseil des jeunes de Lausanne, Ciao.ch, la Clinique de La Source, la Société vaudoise de pharmacie, la
Ligue pulmonaire neuchateloise, le Centre médical neuchatelois de l'obésité et du diabéte,
diabéetegenéve, Diabetelura, le Groupement des médecins endocrinologues-diabétologues vaudois, la
Commission des jeunes du canton de Vaud, le Centre de I'obésité du CHUV, diabéteneuchatel, Fourchette
verte, la Fondation pour la recherche sur le diabete, la FRC Genéve, Vidy Med, M.E.T.1.S, la Croix-Rouge
Neuchatel, la Ligue pulmonaire vaudoise, diabétefribourg, diabetevalais, I'Ensemble hospitalier de la
Cote, la SVDE-ASDD groupe romand diabétologie, la Ligue vaudoise contre les maladies cardiovasculaires,
le Groupe d'intérét suisse pour le conseil en diabétologie, Caritas Vaud, Impulsemoves, Ontécoute, les
Réseaux Santé Nord Broye, Haut Léman, la Cote, Région Lausanne, diabéte et nutritions, I'Alliance
alimentation et santé, les HOpitaux Universitaires Genevois, le GICID, I'Hopital Riviera Chablais, le
Groupement Romand d’Etudes des Addictions, etc.

diabetevaud a par ailleurs cultivé les partenariats instaurés avec les organisations du réseau socio-sanitaire

vaud

ois, en particulier :

le pilotage du projet Je me bouge pour ma santé et des travaux de la plateforme des partenaires (ligues
et associations de patient-es liées aux maladies chroniques, GRAAP, Unisanté) ;

la participation de la secrétaire générale comme membre du comité du Réseau EVIVO ;

la participation de la Secrétaire générale et d’un représentant de la Commission de patient-es au projet
OptiQ de QualiCCare

le renforcement des collaborations avec le Groupement des médecins endocrinologues et diabétologues
de la Société vaudoise de médecine ;

la poursuite des collaborations avec les CMS des Associations/Fondations du RSRL, le GICID, QualiCCare,
I’Association romande d’éducation thérapeutique, I'’Association CARA, les réseaux de santé vaudois, Epi
Suisse, I'Hopital ophtalmique Jules Gonin, la Ligue vaudoise contre le cancer, la Société suisse des
podologues, le GRPED, I'Institut de psychologie de I'Université de Lausanne, la SVPh, I'OFSP, I’AVASAD,
Point d’Eau, OSEO, Lavigny, la Fondation Arthanis, I'Ecole supérieure de podologues, le réseau Delta, la
Fondation recherche sur le diabéte, les hopitaux de la FHV, le CHUV, Promotion santé suisse, etc.

Participation a des projets de partenaires e rencontre avec les Super Héros du diabéte ;
Durant I'année 2023, diabétevaud a participé a ® participation a la plateforme InfoSeniors
divers projets menés par des partenaires, Vaud ;

notamment : e rencontre de la CORES ;

e rencontre avec Unisanté et présentation de
diabétevaud — force et objectifs communs ;

participation au Groupe d’accompagnement
et au groupe de travail —appel a projets Vieillir
2030 ; e rencontre avec SwissVisio a Montchoisi.

contacts avec la Fondation diabéte de type 1 ;

diabetevaud
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Finances

En 2023, les comptes de diabétevaud sont
équilibrés, apres avoir eu recours a |'utilisation des
fonds propres de I"association.

Les évolutions constatées ces dernieres années —
soit la diminution des recettes issues des ventes de
matériel et de I'apport des fonds propres liés aux
dons et aux cotisations — se sont confirmées.
Toutefois, les recherches de fonds liges aux
projets, en particulier MAYbe Less Sugar et dans
une moindre mesure, Je me bouge pour ma santé,
ont porté leurs fruits et contribué au financement
des frais fixes, dont les colits d’infrastructures et de
personnel.

Diabetevaud a recu en 2023 des montants par
avance pour 2024 pour le projet MAYbe less sugar.

Les recettes issues des prestations de soins de
pieds sont légerement plus élevées que ce qui était
prévu au budget, mais celles relatives aux
consultations d’éducation thérapeutique sont
inférieures.

Les charges du personnel comprennent une
rétrocession des primes APG pour la période 2020
a 2022, compensée par les produits exceptionnels
recus de la Swica parce qu’il n'y a eu aucune
absence des employé.es.

Les fonds MAYbe Less Sugar et Je Me bouge pour
ma santé ont été utilisés en 2023. Le solde du fonds
lié a la cléture du Programme diabéte a été utilisés
pour régler le dernier loyer de Provence 12.

Malgré les nombreux efforts réalisés par
diabétevaud pour rechercher des fiancements, la
situation financiére de diabétevaud reste précaire.
Des réflexions devront avoir lieu a ce propos.

diabetevaud
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e pas
pour aes prunes !

Mes avantages de membre

Nouveau dépliant "je ne cotise pas pour des prunes!"

La présentation des comptes ci-aprés a été établie
conformément aux principes des recomman-
dations Swiss GAAP RPC fondamentales et Swiss
GAAP RPC 21, de méme qu’au Code suisse des
obligations et aux statuts de diabétevaud.
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Comptes 2023

Bilan au 31 décembre 2023

Diabétevaud - Association Vaudoise du diabéte

Bilan au 31 décembre

2023 2022
CHF CHF
Actif
Actif circulant 3657491 292'556
Liquidités et titres 1 23TeaT 1917257
Créances résultant de lwraisons et de prestations 2 G5 245 éz192
Autres créances a court terme 3 238 &4
Stocks 4 267360 167380
Comptes de régularisation actf 5 367001 167318
Actif immaobilise 307357 32’702
Immuobilisatons corporelles & 15367 2775
Immaobilisations financiéres T 15 180 2eazy
Total de I"actif 396"048 325257
Passif
Capitaux étrangers a court terme ] 162813 182"290
Dettes financiéres vis-3-vis d'une nstitution liée B i ign i TE3ATE
DCiettes résultant de livraisons et prestations =} 58772 22raaa
Comptes de régularisation passif 10 3r1s5 81024
Capital de fonds {fonds affectés) ' 208'929 98'652
Projet Je me bouge powr ma Santé 1a 5360 14159
Fonds Traduction Brochure Je suis diabétique (20212020} 11k 107000 10000
Fonds Projets diabéte_DGS 11c - ey
Fonds Coordination Pieds (Report s/2022) 11d 20ND0D 201000
Fonds Locaux & déménagement 11e 000 Z00d
Fonds Maybe less sugar 11f 123230 4207d
Capital de I"'organisation 24305 44'306
Fonds Libres Legs Sauty Paulette 12a 24128 44123
Reésuitat reporte 12b 177 145
Reésultat de Nexercice & a2
Total du passif 396048 325257
Lausanne, b= 15.03.2024/ct 1
diabéetevaud
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Compte d'exploitation 2023

diabetevaud

ctivite 2023

Ra

apport d'ac

Diabétevaud - Association Vaudoise du diabéte

Compte dexploitation 2023

PRODUITE

Produlte de acllects de fords ot ccmiributicons publigues
Promotion sambé Suisse (PSS JMBEBMELE
Cousatiors des membres
Eubwertions publigues IDGE, Unksante & OFAS)
Eponsonng
Legs et Dons =t Op. rechercine de Somds yor. R
Lotarie Rorande

Prodults de prectation:
Coars / Comigrences
Corsells en dabcingie
Ecins des pleds
Moyers auxiisires & Venbes dverses
Divers proguits
Refacturation & des fers

Total dec prodults
CHARGEE

‘Chamgec dirsctec de prectaticne
Cranges de persorme] [ Intmisrsinfrmidnes|
Cranges de persorme] | bes suw Projebs|
Cranges ke sur locaw (S=ion compes analyEgues|
Mainterance iformatigue, bidphonie, bMardat RH

D-Jourmrai

Ewhio et adapiaton Ewivo

Frals divers podologie & Coms. ETF
Pmjetz_JM2_Disfood_Camps scolaines_Fomm
Projet mpiantation dossier imcrmatize du pabiers
Frals divers, Imprimés, frals port, Soumitures buneau
Part des Sralks dadministration (25% |
Cormmunication ! Brochures

Arrorissements y comoris Pemes sur Débteurs D.

Chargec adminictrative:
Cnarges de persorrel
Cnanges lldes auy loCau (E240n compea analysgus|
Frals d"administration (TS% |
Cormmunication

qum: Imprimes, Tais port, Sourmitures bureau
Total dec changsc

expepbiorneies
Prociufes hors espéoabion
Shanges Fors it iz ) £
Fscuitat annued canc rdculiat dec fonds (- = défloft)
aftecbéc
Afributions

LElisatons
Fonds Projer e me DOUge Dour ma Sams”
Fonds Evivo
Fona's Proiet Mayte \ecs Lt g
Froges plaoets
Fongs “locaur, GMmsngge e
Fonde librec
eI atons
Fonas L=ps Sauny
Fong's Lags Cuany
Lausarne, ke 15,03 20248t 2

13

14

iz

15

12

2023 022
CHF CHF
SBE128 TrFE
12=D00 SIroo0
68350 ] . T1o11
sarsme | . 4825023
a &ns0
75235 aora3s
TOTOD | TOoo0
BEa | ITeRE
4883 | . gai4
1T83E | . 2540
130967 | Irae
4= aree
£453 g287T
87326 | SFE23
1ITaads 1'DEZ'BEE |
snTrINs BB
ETSNT 3HeeT
44%35 25188
18020 AFTE0
228a1 19543
BT . 1231
edl | 10ams
10080 15152
:2:13)] Fa14
SoamR s1's27T
&5 =8
13005 35T
1T=as 13304
] 53
20 ZT33
BDES22 B 1E2
498858 ITTsss
19538 3¥3T3
e84 31"e3
Tax 19553
aoem 23433
47241 2927
o9l 1r9sT
TH0T336 T 4ITTE
arine 1ZBES
4198 BIE
125 o
=]
-£43 -50s
‘BEESE 1Z0Te
2xem -10'DE1
3ToNa o
-122 -6
a o
-Tazs -Tas
BraaT T
-1ioraay -1"BE8E
-IT6'529 -G8 225
o ]
o a
-E3000 ~T8150
123230 4207
GEEG2 bl
Rt a1 o
o 23I7E0
4207 (]
T 30600
oy~ o vl
20°600 ]
g e ) o
o o
0 2|
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Tableau de variation du capital

Tableau de variation du capital 2023 (en CHF)

Existani | i [Trancfertga| | Exictant |
Fostes inttial au | PrOGUNE g:‘::; tends ‘;ﬂ:‘r::;' final au
1.1.2093 intsrnes : | 34422023
Moyens prowsnant du finamosmend propre | |
Bengfice reporte | Parhs reporbee 177 =] o] 7
Rezultat de Mepercice il i) o 5]
Fomds Lbres - Legs Sauty Paulette £4'123 { =] -20°000 | 24925
[ de I'organisaiion 44308 [ [ (] -20°0D0 | 247308|
10000 o ] o o|
3427 5] i o -3'427 |
20°000 5] ] 5] o]
sooo]  of o] @ of  -Tooo]
14'153 by s¥ssy 0] -iats3
22075 o 123230 ] -£2076
Capital dec fonds awes affeatation limHse BE'EE2 ] 1TEREE [ BEERZ |
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Rapport de révision

ra

CRC Réwvision SA

Roe du M3 LE, CP 6547
CH - 1002 Lausanme

;m 21349 1005

Emsail - Infridoreswiss

WWwW.IrLTwlss . -
Alassemblee generale de
Diabétevaud
Avenue de Provence 12
1007 Lausanmne

2052520 Lanzanne, le 189 mars 2024

RAPPORT DE L'ORGANE DE REVISION —I

sur le controle restreint a 'Assemblée générale ordinaire
de Diabétevand, Lausanne

En notre qualitd d'organe de révision, nous avons vérifié les comptes annuels (bilan, compte
d'exploitation, tableau de variation du capital et annexe) de Diabétevand pour I'exercice arrété au
31 décembre 2023. Selon la norme Swiss GAAP RPC 21, les indications contenues dans le rapport de
performance ne sont soumises & aucune vérification de 'organe de révision.

La responsabilité de I'établissement des comptes annuels incombe au comité alors que notre mission
consiste 4 contréler ces comptes. Nous attestons que nous remplissons les exigences légales d'agrément
et dindépendance.

Notre contrile a été organisé et effectué selon la Morme suisse relative au contréle restreint. Cette
norme requiert de planifier et de réaliser le contrdle de maniére telle gue des anomalies significatives
dans les comptes annuels puissent étre constatées, Un contrdle restreint englobe principalement des
auditions, des opérations de contrdle analytiques ainsi que des vérifications détaillées appropriées des
documents disponibles dans l'association controlée. En revanche, des vérifications des flux
d'exploitation et du systéme de contrile interne ainsi que des auditions et d'autres opérations de
contrdle destinées a détecter des fraudes ne font pas partie de ce contrile.

Lors de notre contrile, nous n'avons pas rencontré d'slément nous permettant de conclure que las
comptes annuels ne donnent pas une image fidéle du patrimoine, de la situation financiére et des
résultats, conformément 3 la norme Swiss GAAP RPC 21, et que ces derniers ne sont pas conformes  la
loi suisse et aux statuts.

Pour des raisons pratigues, le tableau de financement n'a pas été établi selon les normes RPC en raison
de la petite taille de ['association.

)

I CRC Révision 54 ‘.;"
- £ / e L
Samuel Zofferey Cédric Bpamﬁ
Fepery/vivigeur agres Experyrévigeur agribt),

| Riwisur rdsponsatide

Annexe comptes annuels

.@ Membre A'EXPERTS iS5

diabétevaud
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