
ሓበሪታ ንሕማም ሽኮር ዘለዎ ሰብ 
ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም 

ምግለጺ (définition) 
ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም ማለት፣ ሽኮር ኣብ ደምና ዘሎ ካብ 4 mmol/L ንታሕቲ  ኰወርድ ኮሎን ፣ ናይ ዚ ምልክት ክርአ 
ከሎን ኣዩ ። 
ንሓደ ሓደ ሰባት ፣ ኣዚ ዓከን ካላእ ክከውን ይካል ኣዩ። ምስ ሓኪምኩም ተዘራረቡ ።   
 
መተንቀቅታ፥ 

ቅድሚ መኪና ምዝዋርኩም ፣ ኣቲ ናትኩም ዓቀን ሽኮር ኣብ ደምኩም ፣ ካብ 5 mmol/l ንላዕሊ ክከውን ኣለዎ።   
 
ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም ዓበይቲ ጽልዋ ከምጽእ ይክእል ኣዩ። ከም በዓል ምጥፍ ሃለዋት፣ ምውዳቅ፣ ሓደጋ ፣ ናይ ልቢ ወይ 
ናይ ርኣሲ መጥቃዕቲ ዛኣመሰሉ። ስለዚ ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም ብቁልጡፍ ክሕከም ኣለዎ። 

 
ምልክታት ናይ ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም (symptômes)፥ 
ምንቅጥቃጥ                                  ሕብሪ ቆርበት ምቅያር ( ሓምኩሽቲ ምምሳል ) 
ጥሚት                                        ምርሃጽ  
ናይ ምራኣይ ሽግር                        ሃንደበታዊ ድካም  
ሕማም ርእሲ            ጽሩር ምባል  
ምቅይያር ናይ ባህርያት  
መጠንቀቅታ፥ ኣዞም ምልክታት, ናይ ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም,  ኩሎም ክይርኣዩ ይክእሉ ኣዮም.  
 
ክትገብሮ ዘለካ/ ምሕከሚ  ( que faire /traitement) 

 
1. ኩሉ ምንቅስቃሰት ጠጠው ኣብሎ 
2. ኣንተ ተካኢሉ፣ ሽኮር ኣብ ደምካ ዓክኖ/ዓቅንዮ። ኣንተ ዘይኮይኑ ኩጽሪ 3 ርአ 
3. 15 g ቁልጡፍ ሽኮር ውሰዱ ። ኣዚ ከኣ ወላ ቅድሚ መግቢ ኣኩን 
4. ይዓርፉ ፣ ድህሪ 15 ደቂቅ ሽኮር ናይ ደምኩም ዓክንዎ ። ትሕቲ 4 mmol/l  ኣንተ ኮይኑ 15g ሾኮር መሊስኩም 

ውሰዱ 
5. ድሕሪ 2 ወይ 3 ሽኮር ምውሳድን፣ ጠዓሞት ምብላዓን ኣቲ ዓቀን ናይ ሽኮር ኣብ ደምኩም ትሕቲ 4 ኣንተ  ኣሎ፥  

ንሓኪምኩም ደውሉ ወይ ደማ ብቁልጡፍ ናብ ሕክምና ኪዱ። ባዓልኩም መኪና ኣይትዘውሩ። 
6. ኣቲ ዓቀን ናይ ሽኮር ካብ 4 mmol/l ንላዕሊ ምስ ኮነ፣ ጠዓሞትኩም ውሰዱ ወይ ደማ መግቢ ብልዑ፣ ናይ 

ምግቢ ሰዓት እንተ ኮይኑ 
 

ኣብነት 15 ግራም ፈጣን ሽኮር Exemples de 15 g de sucres rapides  

ቅድሚ ምግቢ እውን ከይተረፈ ኺውሰድ (à prendre même avant un repas) 

• 4 ኩራጽ ሽኮር  

 
• 3 ንአሽተይ ሽኮር ኣብ 1dl  ማይ ውዔይ ዝበለ ዝተበጽበጸ  

 
• 4 ሽኮር ናይ ወይኒ 

 
• 1,5 ክሳብ  2 dl ኮካ ፣ ሊሞናድ (non light), ጽማቖ ናይ ፍሩታm 

 
• 2 ማንካ ናይ ሽኮር መዓር ወይ ድማ ማልማላታ 

                                       
 
• 2 ማንካ ዓቢ ሲሮ ዘይተበጽበጸ 

 
ላኢት (LIGHT)  ዝበሃል ወጺት ክ ውሰድ የብሉን !!! 



 
ጠንቂ ናይ ምውሓድ ሽኮር ኣብ ደም ( causes) 

 
 
እቶም ጠንቅታት ብዙሃት ክኮኑ ይክአሉ ኣዮም: 

- ምርሳዕ ወይ ምድንጎይ ናይ ተዓሞት ወይ ምግቢ 
- ሽውሃት ምዕጻው  ወይ ናይ ምምጋብ ሽግር (ከም ተምላስ ወይ ዕግርግር ምባል) 

- ካብ ዓቀን ንላዕሊ ምውሳዽ ምድሃኒ ናይ ሽኮር (antidiabétiques ex : l’insuline) 

- ጾምካ ከለካ ኣልኮል ምውሳድ ወይ ኣልኮል ምብዛሕ 

- ሃደ ሃደ መድሃኒታት  

- ብደይ መደብ ዝግበር ምንቅስቃስ  ኣካላት ወይ ድማ ካብ ምዱብ ንላዓሊ ምንቅስቃስ ኣካላት ወይ ድማ ምግቢ ማዓረ ኣቲ ምንቅስቃስ 
ኣካላት ዘይምውሳድ  
- ምቅይያር ናይ ሆርሞናት (ናይ ሓናት ወይ ጽግያት) 

 

ፕኼቨንሲኦን (PREVENTION) 

- ኩሉ ግዚ ሽኮር ሓዙ ( ኣብ መኪና,  ጅባኩም፣ ኣብ መደቀስኩም , ቦርሳኩም …).  ካርድኩም « je suis diabétique » ዝብል ውን 
ኩሉ ግዚ  ምሳኩም ይሃሉ 
- ፍሉጥን ተክብርዎን ናይ መግብን ተዓሞትን ሰዓታት ይሃልኩም 

- ኣብ ኩሉ ሰኣታት ናይ ምግብኩም፣ ግሉሲደ (glucides) ውሰዱ (doc. sur alimentation ረኣይዎ ….) 
- ኣብ ኣልኮል ቅድሚ መግቢ ወይ ካብ  ሰዓትታ  ናይ መግቢ ወጻኢ ትወስዱሉ ግዚ፣ ጉሉሲድ (glucide) ውሰዱ ( ከም በዓል ብሽኮቲ 

ዝኣመሰሉ ) 

- ቅ ድምን ድሕርን ምንቅስቃስ ኣካላት ካብ ሉሙድ ወጻኢ, ጠዓሞት ውሰዱ 

- ን ቀረብትኩም ፋሚልኩምን መሳርሕትኩምን ብዛዕባ ኣዚ ሪስኪ ናይ ምውሓድ ሽኮር ኣብ ደምን ክግበር ዘለዎን ንገርዎም ኢኩም   
 

 

ፍልልያት  (PARTICULARITES) 

 
- ገሊኦም ሰባት 1  ወይ ብዙሓ ምልክት የረእዩ ,ገሊኦም ደማ 0.  ኣቶም ምልክታት ብምድግጋም ናይ ዋሕዲ ሽኮር ኣብ ደም ወይ ነዊሕ 
ዝገበረ ሕማም ሽኮር  ክጠፋኡ ኣካሉ ኣዮም። እዚ ከኣ ብሽኮር ጊርኩም ንከይትእርምዎ ኣይሕግዘኩምን ኣዩ። . ኣብ ከምዚ ኩነታት ኣንተ 
ሃሊኩም፣ ን ሓኪምኩም ተዛራረብዎ. 
 
- ምውሓድ ሽኮር ኣብ ደም ብቁልጡፍ ካእረም ኣለዎ። ኣዚ ከኣ ወላ ክድሚ መግቢ ኣንተ ኣጋጠመ. ኣብ ሞንጎ ክልተ ምግቢ እንተ ኣጋጢሙ 

፣ ሽኮር ወሲድኩም ኣርምዎ ፣ መግቢ ተዓሞት  ከኣ ብልዑ (cf. fiche collation). 

 
- ሽኮር ኣብ ደምኩም ውሒዱ ኮሎ መኪና ክትዝውሩ ኣንተ ሃሊኩም ፣ 30 min ጽንሑ.  ድሕሪ ሽኮር ኣብ ደምኩም ምውሓዱ፣ ኣሪምኩም 

ልዕሊ6 mmol/l ምስ ኮነን፣ ጽቡቅ ምስ ተሰምዓኩምን ትራሕ ዘውሩ(cf. document sur la conduite). 

 
- ኣብ ግዚ ኣጣርጣሪ ምልክታት ናይ ምውሓድ ሽኮር (hypoglycémie)  ወይ ምብዛሕ ሽክር ( hypoglycémie)  ኣብ ደም ፣ ሽኮር ከም 

ዝወሓደ ኣብ ደምኩም ጊርኩም ውሰድዎ። 15 g ሽኮር ምውሳድ ሓደገግኞ ኣይኮነን,  ወላ ሽኮር ኣብ ደምኩም ዊሂዱ ከም ዘሎ ርግጸኞታት 
እንተ ዘይኮንኩም ። 
 
- ድሕሪ ናይ ምውሓድ ሽኮር ኣብ ደም ምብዛሕ ሽኮር ኣብ ደም ከጋጥም ይካእል ኣዩ ። ሽኮር ኣብ ደመይ በዚሑ ኢልኩም መደሃኒት ካብ 
ዓቀን ንላዕሊ ወሲድኩም ናይ ምውሓድ ሽኮር ከይትወድቁ ተጠንቀቁ። 
 
- ኣብ ገለ ገለ ኩነታት ናይ ሕማም ሽኮር ፣ ምውሓድ ሽኮር ኣብ ደም ብ glucacon  ዝበሃል መድሃኒት ክሕከም ይክእል ኣዩ ። ምስ 
ሓኪምኩም ተዛረቡ ። 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



ናተይ ኣግባብን መከላከሊን ኩጽሪ ተለፎን / Mes mesures et numéros d’urgence : 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………… 
-
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………
….. 
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