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வரையரை 
இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவு என்பது இரத்தத்தில் உள்ள சர்க்கரரயின் குரைபாடாகும், 
இது இரத்தச் சர்க்கரர அளவு 4 mmol/l கீழே அல்லது/மற்றும் அைிகுைிகளின் இருப்பினால் 
வரகப்படுத்தப்படுகிைது. 
சிலருக்கு, இந்த அளவு தமது மருத்துவர்/ பராமரிப்பாளரின் உடன்படிக்ரகயில் 
தனிப்பயனாக்கப்படலாம். 
தயவுசசய்து கவனிக்கவும்: வாகனத்ரத ஓட்டுவதற்கு முன், இரத்த சர்க்கரர அளவு 

5 mmol/l ழமல் இருக்க ழவண்டும். 
 

அறிகுறிகள் 
   - சவளரீ் நிைமாக மாறுதல்  - திடீர் ழசார்வு 

- வியர்த்தல்    - மயக்கம் 

- நடுக்கம்          - தரலவலி 
- பசி           - மனநிரல மாற்ைங்கள், பதட்டம் 
- பார்ரவ பிரச்சரனகள்        - நடத்ரத பிரச்சரனகள் 

 

தயவு சசய்து கவனிக்கவும் : எல்லா அைிகுைிகளும் எப்ழபாதும் இருப்பதில்ரல, சில 
சமயங்களில் சிலருக்கு எந்த அைிகுைியும் இருக்காது. 

 

வரரபடங்களின் ஆதாரங்கள்  :  « Le diabète expliqué », reproduites avec l’aimable autorisation du Réseau 

santé Nord Broye – RSNB www.reseau-sante-nord-broye.ch 
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என்ன சசய்ய ழவண்டும் ? சிகிச்ரசகள் ? 

 

உடனடியாக சிகிச்ரச அளிக்க ழவண்டும் : இது ஒரு அவசரநிரல ஆகும் ! 
1. அரனத்து நடவடிக்ரககரளயும் நிறுத்துங்கள் 
2. முடிந்தால் உங்கள் இரத்த சர்க்கரரரய சரிபார்க்கவும், இல்ரலசயனில் புள்ளி 3 ஐ 
ழநரடியாகப் பார்க்கவும் 
3. உணவுக்கு முன் ஏற்பட்டாலும் 15 கிராம் ழவகமான சர்க்கரரரய எடுத்துக் 
சகாள்ளுங்கள் 
4. ஓய்சவடுத்து 15 நிமிடங்களுக்குப் பிைகு உங்கள் இரத்த சர்க்கரர அளரவ 
சரிபார்க்கவும். அது இன்னும் < 4 mmol/l இருந்தால், 15 கிராம் ழவகமான சர்க்கரரரய 
எடுத்துக் சகாள்ளுங்கள் 
5. 2 முதல் 3 திருத்தங்கள் மற்றும் சிற்றுண்டிக்குப் பிைகும் இரத்தத்தில் சர்க்கரரயின் 
அளவு < 4 mmol/l ஆக இருந்தால் : உங்கள் மருத்துவரர அரேக்கவும் அல்லது யாராவது 
உங்கரள அருகிலுள்ள அவசர சிகிச்ரச நிரலயத்திற்ற்கு அரேத்துச் சசல்லவும், 
எந்தசவாரு சந்தர்ப்பத்திலும் தாமதமின்ைி மருத்துவரர அணுகவும். நீங்கழள வாகனத்ரத 
ஓட்டாதீர்கள். 
6. இரத்தத்தில் சர்க்கரரயின் அளவு 4 mmol/l ழமல் இருந்தால், சிற்றுண்டி எடுங்கள் 
அல்லது உணவு உண்ணும் ழநரம் ஆகினால் உணவு உண்ணுங்கள். 
 

15 கிைாம் வவகமான சர்க்கரைகளின் எடுத்துக்காட்டுகள் 

(உணவுக்கு முன்பாகவும் எடுக்கப்படழவண்டியது) 

 

• 4 சர்க்கரர துண்டுகள்  

 

• 3 சர்க்கரர பக்ழகட் 1dl சவதுசவதுப்பான நீரில் கலந்தது 

 
 
 
 

• 4   திராட்ரச சர்க்கரர 

 

• 1,5-2 dl ழகாலா, ழதசிக்காய் தண்ணி (light இல்லாதது), பேச்சாறு 

 
 
 
 

• 2 ழதக்கரண்டி ழதன் அல்லது ஜாம்.          

 
                                   

• 2 ழமரசக்கரண்டி தூய சிரப் 

 
 
 

LIGHT தயாரிப்புகரள ஒருழபாதும் எடுக்க ழவண்டாம் !!! 

 
தயவு சசய்து கவனிக்கவும் : இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவுக்கு சிகிச்ரசயளிக்க பின்வரும் 
தயாரிப்புகள் பரிந்துரரக்கப்படவில்ரல : சாக்ழலட், பால், தானிய பார்கள், தயிர் 
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காரணங்கள் 
 

காரணங்கள் பல வரகயாக இருக்கலாம் : 
- சிற்றுண்டி அல்லது உணரவ மைத்தல் அல்லது தாமதப்படுத்துதல் 
- பசியின்ரம குரைதல் அல்லது சாதாரணமாக சாப்பிடுவதில் சிரமம் (எ.கா. குமட்டல் 
அல்லது வாந்தி) 
- இன்சுலின் (INSULIN) ழபான்ை சில ஆண்டிடியாசபடிக் (ANTI-DIABETICS) சிகிச்ரசகரள 
அதிக அளவில் எடுத்திருத்தல் 
- சவறும் வயிற்ைில் மது உட்சகாள்ளல் (எ.கா. APPETIZER) அல்லது அதிகப்படியான 
மது உட்சகாள்ளல் 
- சில மருந்துகரள எடுத்துக்சகாள்வது 

- எதிர்பாராத அல்லது திட்டமிட்டரத விட தீவிரமான மற்றும்/அல்லது ழபாதுமான 
அளவு ஈடுசசய்யப்படாத உடற்பயிற்சி 
- ஹார்ழமான் (HORMONE) மாற்ைங்கள் (ரதராய்டு, மாதவிடாய் ழபான்ைரவ) 
 

 

தடுத்தல் 

 

- உங்களுடன் எப்சபாழுதும் சர்க்கரர ரவத்திருக்கவும் (உங்கள் ரபகளில், 
அலுவலகத்தில், வாகனத்தில், உங்கள் படுக்ரக ழமரசயில், உங்கள் பணப்ரபயில், 
முதலியன) அத்துடன் உங்கள் “நான் நீரிேிவு ழநாயாளி” அட்ரடரயயும் 
ரவத்திருங்கள். 
- உங்கள் உணவு மற்றும் சிற்றுண்டிகளுக்கான வேக்கமான ழநரத்ரதப்பின்பற்ைவும் 

- ஒவ்சவாரு உணவிலும் கார்ழபாரஹட்ழரட் (CARBOHYDRATES) எடுத்துக் 
சகாள்ளுங்கள் (உணவு பற்ைிய ஆவணத்ரதப் பார்க்கவும்...) 
- உணவுக்கு சவளிழய மது அருந்தும்ழபாது (எ.கா. APPETIZER) கார்ழபாரஹட்ழரட் 

(CARBOHYDRATES) உட்சகாள்ளவும் (எ.கா: APPETIZER BISCUITS பிஸ்கட்) 

- அசாதாரண உடற்பயிற்சிக்கு முன்/பின் சிற்றுண்டிரயச் ழசர்க்கவும் 
- இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவின் அபாயம் மற்றும் எடுக்க ழவண்டிய நடவடிக்ரககள் 
குைித்து உங்கள் தனிப்பட்ட மற்றும் சதாேில்முரை பரிவாரங்களுக்குத் சதரிவிக்கவும் 

 

 

அம்சங்கள் 
 

- சிலர் 1 அல்லது அதற்கு ழமற்பட்ட அைிகுைிகரள உணர்கிைார்கள், மற்ைவர்கள் 
உணரவில்ரல. மீண்டும் மீண்டும் இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவு ஏற்படல் அல்லது 
நீண்ட கால நீரிேிவு ழநாய் இருந்தால் அைிகுைிகள் இல்லாததற்கு வேிவகுக்கும், 
இவ்வாைான நிரலயானது சர்க்கரரகரள எடுத்துக்சகாள்வதன் மூலம் விரரவாக 
சரிசசய்யப்படுவரதத் தடுக்கிைது. இந்த வேக்கில் உங்கள் மருத்துவர் / சிைப்பு 
பராமரிப்பாளரிடம் ழபசுங்கள். 
 

- உணவுக்கு சற்று முன் இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவு ஏற்பட்டாலும் சிகிச்ரச 
அளிக்கவும். இது 2 உணவுகளுக்கு இரடயில் ஏற்பட்டால் : இரத்தச் சர்க்கரரக் 
குரைரவ சரிசசய்து ஒரு சிற்றுண்டி சாப்பிடுங்கள் (சிற்றுண்டி தாரளப் பார்க்கவும்). 
 

- நீங்கள் இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவால் பாதிக்கப்பட்டு வாகனத்தில் சசல்ல 
ழவண்டியிருந்தால், குரைந்தது 30 நிமிடங்கள் காத்திருக்கவும். இரத்தச் சர்க்கரரக் 
குரைரவச் சரிசசய்த பிைகு, இரத்தத்தில் சர்க்கரர அளவு 6 mmol/l ழமல் இருந்தால், 
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நீங்கள் முழுரமயாக குணமரடந்திருந்தால் மட்டுழம வாகனம் ஓட்டவும் (ஓட்டுநர் 
பற்ைிய ஆவணத்ரதப் பார்க்கவும்). 
 

-  இரத்தச் சர்க்கரர அதிகரிப்பு மற்றும் இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவின் அைிகுைிகளில் 
சந்ழதகம் இருந்தால், அது இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவு ழபால் சசயல்படுவது நல்லது. 
இரத்தச் சர்க்கரரக் குரைவு கண்டைியப்படாவிட்டாலும், 15 கிராம் ழவகமான 
சர்க்கரரகரள எடுத்துக்சகாள்வது ஆபத்தானது அல்ல. 
 

- நீரிேிவு ழநாயின் சந்தர்ப்பங்களில், இரத்த சர்க்கரரக் குரைரவ GLUCAGON என்ை 
சிகிச்ரச அைிவுறுத்தப்படும். 
- நீரிேிவு ழநாயின் சில சந்தர்ப்பங்களில், GLUCAGON உடன் இரத்தச் சர்க்கரரக் 
குரைவு சிகிச்ரச பரிந்துரரக்கப்படலாம். உங்கள் மருத்துவர்/நிபுணத்துவ 
பராமரிப்பாளரிடம் ழபசுங்கள் 

 

எனது நடவடிக்ரககள் மற்றும் அவசை எண்கள் : 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
-…………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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- Le diabète expliqué, Document d’éducation thérapeutique, Réseau Nord Broye, juin 2010 
- Document pour l’éducation thérapeutique du diabète, CHUV, PMU 
- Document théorique de référence de l’enseignement du diabète au patient, EHNV, janv. 2006 
- Que faire en cas d’hypoglycémie ? Unité de diabétologie, HIB, oct. 2012 
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Heike Labud, Nicole Jenni, Olivier Le Dizes, Noémie Marcoz; validé par Dr Charly Buillard et Dre Isabelle Hagon-
Traub 
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