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   தேவையான ப ாருட்கள் 
 

• INSULIN பேனா (முன் நிரப்ேப்ேட்ட அல்லது நிரப்ேக்கூடியது) + தழுவிய ஊசிகள் 
• கழிவு பசகரிப்ோன் அல்லது மறுசீரமமக்கக்கூடிய ககாள்கலன் (நிரம்ேியவுடன் உங்கள் 
மருந்தகத்திற்குத் திருப்ேித் தரப்ேடும்.) உங்கள் ஊசிமய ஒருபோதும் குப்மேத் 
கதாட்டியில் எறியாதீர்கள்! 

 

எந்ே புேிய த னாவையும் ேிறக்கும் த ாது 

 
1 ஆவது ஊசிக்கு முன் ஒரு சுத்திகரிப்பு கசய்யுங்கள் : ஊசியின் முடிவில் தயாரிப்பு 2 
IU  (மீண்டும் நிரப்ேக்கூடிய பேனாக்களுக்கும் கசல்லுேடியாகும்). 

  

இதன் மூலம் : 

• காற்று குமிழ்கமை அகற்ற முடியும் 
• பேனா சரியாக பவமல கசய்கிறதா என்று சரிோர்க்க முடியும் 

 

6 முயற்சிகளுக்குப் ேிறகும் INSULIN துைி பதான்றவில்மல என்றால், 
பேனா 
குமறோடுமடயது மற்றும் ேயன்ேடுத்தக்கூடாது. 
எல்லா சந்தர்ப்ேங்கைிலும் உங்கள் பேனாமவப் ேயன்ேடுத்துவதற்கான 
வழிமுமறகமைப் ோர்க்கவும். 

 

   ஊசி த ாடுைேற்கு முன் 
 

1. INSULIN பதாற்றத்மத சரிோர்க்கவும் (INSULIN தன்மமமயப் கோறுத்து கதைிவான 
அல்லது ோல் போன்றது) 
2. பேனாவில் மீதமுள்ை கதாமகமய சரிோர்க்கவும் 
3. காலாவதி பததிமய சரிோர்க்கவும் 
4. பேனா குமறந்தேட்சம் 1 மணிபநரம் அமற கவப்ேநிமலயில் இருக்கிறதா என்று 
சரிோர்க்கவும். 

 

த னாவுடன் INSULIN ஊசி ஏத்தும் போழில்நுட் ம் 

 

1) உங்கள் வககவை பைதுபைதுப் ான நீர் மற்றும் தசாப்புடன் 
கழுைவும் 
 

2)  ால் த ான்ற INSULIN மீண்டும் நிறுத்ேவும் (NPH, கலவைகள்) 
 

  மககைின் உள்ைங்மககளுக்கு இமடயில் பேனாமவ 
உருட்டவும் (குமறந்தது 10 முமற). 
 

மற்றும்/அல்லது பேனாமவ கமதுவாக அமசக்கவும் (குமறந்தது 10 
முமற) 
 
 
 
 
  

INSULIN ஒபர மாதிரியாக இருக்கிறதா என்று ோர்க்கவும். 
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3) உங்கள் ஊசிமய பேனாவுடன் இமணக்கவும் 

 

   - பேனாவின் அச்சில் ஊசிமய அணுகவும். 

    - வமைந்த ஊசி கசிவு மற்றும்/அல்லது முறுக்குதமல ஏற்ேடுத்தலாம் 

      உள் ஊசியின் (மம ேக்கம்). 

    - மமயின் அைவு ரப்ேமர உள் ஊசியால் துமைக்கவும் (மம ேக்கம்) 

    - பேனா மீது ஊசிமய முழுமமயாக திருகவும். 
 

4) கசங்குத்தாக, பதாலடி திசுக்கைில், மடிப்புடன் அல்லது இல்லாமல் துமைக்கவும் 

(ஊசியின் நீைம், ஊசி இடம் மற்றும் ஊசி போடப்ேடும் அைமவப் கோறுத்து) 
 
 
 

ஊசி 6 mm குமறவாக இருந்தால்: 
பதாமல மடிக்கத் பதமவயில்மல 
 
 
 

 
                                                                                       
 

ஊசி 6 mm அதிகமாகபவா அல்லது சமமாகபவா இருந்தால் : 
பதாமல மடிக்கவும் 
 

 

5) ஊசி ஏத்தும் பநரத்மத மதிக்கவும் 

ஒரு பேனா மூலம் DOSE முழுவதுமாக வழங்கப்ேடுவதற்கு 
உத்தரவாதம் அைிக்க, ஊசியின் முடிவில் ஊசிமய பதாலின் கீழ் 
குமறந்தேட்சம் 10 வினாடிகள் மவத்திருப்ேது முக்கியம். 

இது INSULIN இன் கமடசி கசாட்டுகமை முழுமமயாக கசலுத்த 

அனுமதிக்கிறது. 

6) நீங்கள் ேயன்ேடுத்திய உேகரணங்கமை அப்புறப்ேடுத்துங்கள் 

 

உட்கசலுத்தப்ேட்ட ேிறகு, ஊசிமய அகற்றி, அமத ஒரு கழிவு 
பசகரிப்ோன் அல்லது மற்கறாரு மறுசீரமமக்கக்கூடிய ககாள்கலனில் 
அப்புறப்ேடுத்துங்கள், அமத நீங்கள் மீண்டும் உங்கள் மருந்தகத்திற்கு 
எடுத்துச் கசல்லலாம். 
 

 

7) ஊசிவய ஆைணப் டுத்ேவும் 

உங்கள் சுய கண்காணிப்பு புத்தகத்தில் உட்கசலுத்தப்ேட்ட 

அலகுகைின் எண்ணிக்மகமயக் கவனியுங்கள் 
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1. 

 

2. 

 

3. 

ஊசி போடும் இடம்  

கோதுவாக :  

1. பமல்மக  

2. வயிறு  

3. கதாமட அல்லது ேிட்டம் 

 

உங்கள் மருத்துவர்/நிபுணத்துவ ேராமரிப்ோைருடன் 

ஊசி போடும் இடத்மத தீர்மானிக்கவும். 
 
 
 
 

ஊசி போடும் ஒவ்கவாரு முமறயும் போடும் இடத்மத மாற்றவும் 

 
• வலது/இடது ேக்கங்கள்  

• அபத இடத்தில் சுழற்சி, ஒவ்கவாரு ஊசிக்கும் இமடபய 2 முதல் 3cm இமடகவைி 

 
 

அபத பநரம் → அபத ேகுதி  

அபத ேகுதி → அபத நுட்ேம்  

அபத ேகுதியில் சுழற்சி ! 
 

 

உங்கள் INSULIN த னாக்கவை தசமித்து வைத்ேல் 

  
• ேயன்ோட்டில் உள்ை பேனாமவ அமற கவப்ேநிமலயில் (ஊசி இல்லாமல்) 
மவக்கலாம், எனபவ உற்ேத்தியாைமரப் கோறுத்து 4 முதல் 8 வாரங்கள் வமர 
மவத்திருக்கலாம்.  

• பேனாக்கமை குைிர்சாதனப்கேட்டியில் மவக்க பவண்டும், முன்னுரிமமயாக 
காய்கறி மவக்கும் கேட்டியில், உமறேனி ஆேத்மதத் தவிற்ேதற்கு 

 
 

குறிப்புகள் :  

- Guide pratique de diabétologie à l’usage du personnel infirmier, N. Marcoz, PIC, EHC, v1. 09.2013 
- Le diabète expliqué, Document d’éducation thérapeutique, Réseau Nord Broye, juin 2010 
- http://www.sfdiabete.org/sites/sfd.prod/files/files/ressources/reco_sfd_surveillance_glycemique_mars2017.pdf 

 

ஆைணத்வே உருைாக்கிய அல்லது புதுப் ித்ே குழு 
ஆைணத்வே உருைாக்கிய குழு (வைகாசி 2015) 

Heike Labud et Noémie Marcoz; validé par Drs Charly Buillard et Juan Ruiz. 
 
 

தமற் ார்வை குழு (கார்த்ேிவக 2017) 

Heike Labud, Nicole Jenni, Olivier Le Dizes, Noémie Marcoz; validé par Dr Charly Buillard et Dre Isabelle Hagon-Traub 
 

ேதிவு திகதி : மவகாசி 2015 / பமற்ோர்மவ  கார்த்திமக 2017 

 
 

M.E.T.I.S சங்கத்தின் (metislausanne.ch) கமாழிகேயர்ப்புத் திட்டத்தின் ஒரு ேகுதியாக சுருதி சுபரஷ்குமார் மூலம் 
உருவாக்கப்ேட்ட கமாழிகேயர்ப்பு. 
 

 

 

http://www.sfdiabete.org/sites/sfd.prod/files/files/ressources/reco_sfd_surveillance_glycemique_mars2017.pdf
http://www.sfdiabete.org/sites/sfd.prod/files/files/ressources/reco_sfd_surveillance_glycemique_mars2017.pdf
http://www.google.ch/url?url=http://www.bd.com/fr/diabetes/page.aspx?cat=6979&id=14070&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=AunoU-rWBIbe4QT-14GQCg&ved=0CBoQ9QEwAjgU&usg=AFQjCNH3i7k8r0KKPP-IraTFO9Tghp4ewA

