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Journée mondiale du diabète
Dans le cadre de la Journée mondiale du diabète fixée chaque année en novembre, 
Swiss Visio souhaite sensibiliser le grand public à cette pathologie.

Les personnes diabétiques font face à une maladie chronique pouvant toucher de 
nombreux organes comme les vaisseaux sanguins, les reins, les nerfs et les yeux, 
le premier défi étant celui du contrôle du taux de sucre. Ces patients ont deux à cinq 
fois plus de risque de développer des maladies oculaires (cataracte, glaucome, etc.).  
Le problème oculaire le plus important qui puisse survenir est la rétinopathie diabétique. 
En l’absence de prise en charge, elle peut provoquer une diminution non réversible de 
la vision, voire même la cécité. 

INFORMEZ-VOUS ET FAITS UN TEST DE DÉPISTAGE !
Lorsque l’on souffre de diabète, il faut être attentif à toute modification de sa vision et faire 
des contrôles réguliers chez l’ophtalmologue. La rétinopathie diabétique peut être grave 
même sans baisse de vision. Plus elle est traitée tôt, plus grandes sont les chances 
de limiter l’atteinte visuelle.

DÉPISTAGES SUR RENDEZ-VOUS

Swiss Visio, réseau suisse d’ophtalmologie, offre des dépistage gratuits 
du lundi 13 au vendredi 17 novembre 2023 dans plusieurs de ses centres 
Swiss Visio. 

	� A l’attention des patients diabétiques sans suivi ophtalmologique
	� Prise de rendez-vous par téléphone au +41 58 274 23 80
	� Retrouvez toutes les informations via le QR code ci-contre

Œil sain
Œil atteint 

de rétinopathie diabétique

En collaboration avec :

Conférence publique
Mercredi 15 novembre 2023
Clinique de Montchoisi, chemin des Allinges 10, 1006 Lausanne

Nous avons l’honneur d’accueillir la conférence annuelle de l’Hôpital du Lavaux sur le 
thème : « Le défi des fluctuations du diabète : point de vue de l’ophtalmologue et 
du diabétologue ».

PROGRAMME

17h30 	 Accueil

18h00 	 Conférence publique
		  « Le défi des fluctuations du diabète :
		  point de vue de l’ophtalmologue et du diabétologue » 
	 	 Dre Daniela Sofra, Spécialiste FMH en endocrinologie et diabétologie 
		  Dre PD Aude Ambresin, Spécialiste FMH en ophtalmologie et 
		  ophtalmochirurgie, Spécialiste en rétine 

18h40 	 Questions-Réponses

18h45	 Atelier participatif « Diabète et chocolat sont-ils compatibles ? »
		  Magali Andrey, Diététicienne 
	 	 Laurent Buet, Chocolatier
		
		  Salon d’échanges avec les expertes autour d’un apéritif

19h30 	 Fin de la conférence

Sur inscription uniquement
Merci de confirmer votre présence d’ici au mardi 7 novembre 2023 via le QR code.


