DOKUMENTACIJA ZA PACIJENTA
UBRIZGAVANJE INSULINA

POTREBNA OPREMA

« Insulinksa olovka (vec popunjena ili punjiva) + prilagodjene igle
o Sakupljac otpada ili drugi kontejner (odneti u vasu apoteku jednom punim). Nikako se ne treba baciti
igla u djubre !

PRI OTVARANJU NOVOJ OLOVCI

Proverite prohondost sistema pre prve injekcije : izbacite polako 2 13 (=Ul) proizvoda na vrh igle drzeci
olovku u vertikalnom polozaju (isto se vazi i za dopunjive olovke).

To omogucuje :
e Eliminisanje vazdusnih mehura
e Proveru dobrog funkcijonisanja sistema.

Ako se ne stvaraju kapljice posle 6 pokusaja, olovka je ostecena i ne treba se koristiti.
U svakom slucaju procitajte uputstvo za upotrebu vase olovke.

PRE INJEKCIJE

Proverite aspekt insulina (jasni ili mutni u skladu sa prirodom proizvoda)
Proverite preostalu kolicinu u olovci

Proverite rok upotrebe

Proverite da je olovka na sobnoj temperaturi najmanje sat vremena.

PR

TEHNIKA INJEKCIJE INSULINA SA OLOVKOM

1) Operite ruke sa mlakom vodom i sapunom

2) Promesajte mutni insulin (NPH, mesavine)
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A Protrljajte olovku izmedju dlanova (najmanje 10 puta).
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Proverite vizuelno da proizvod deluje ujednaceno.
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3) Stavite novu iglu na vasu olovku

- Priblizite iglu paralelno olovci.

- Krivo namestena igla moze izazvati curenje i/ili tvist unutrasnje igle (sa strane
kertridza).

- Probusite gumu kertridza sa unutrasnjom iglom.
- Zasrafite potpuno iglu na olovci.

4) Ubodite iglu vertikalno u potkozno tkivo, saili bez stiskanja koze (u skladu sa duzinom igle,

mestom injekcije i dozom)

Ako je igla kraca od 6mm : ako je igla duze ili tacno 6mm :
bez stiskanja stisnuti kozu

5) Postujte vreme ubrizgavanja

Kako bi doza bila uspesno i u potunosti ubrizgana, vazno je ostaviti iglu u kozi
najmanje 10 sekundi nakon injekcije.

10 secondes

6) Eliminisite koriscenu opremu

Nakon ubrizgavanja, uklonite iglu sa olovke i bacite je u sakupljac otpada ili u drugi
kontejner koji ce te odneti u vasu apoteku.

7) Obelezite ubrizgavanje

Upisite broj jedinica koje ste ubrizgali u vasu knjizicu samonadgledanja.
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Mesto ubrizgavanja

U glavhom : / 1.\

1. ruke 2.
2. stomak 3
3. but ili guza

Odlucite mesto ubrizgavanja sa vasim lekarom ili negovateljorr

Promenite mesto za svako novo ubrizgavanje

e Levaidesna strana
e 2-3 cm razmaka izmedju dve injekcije u rotaciji u istoj zoni
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Isti cas — Ista zona
Ista zona — Ista tehnika

Rotacija u istoj zoni !

Skladistenje vasih insulinskih olovaka

e Olovka u upotrebi moze se sacuvati na sobnoj temperaturi (bez igle) do 4-8 nedelja u skladu sa
proizvadjacem.
e Zaliha olovaka se cuva u frizideru, pozeljno u fioci za povrce da bi se izbegao rizik od smrzavanja.
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