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MATERIAL | NEVOJSHEM

« Stilolaps insuliné (para-mbushur ose rimbushés) + gjilpéra té pérshtatshme
« Mbledhési i mbeturinave ose njé ené tjetér ngjitése (pér té lidhur me farmaciné tuaj njé heré t& mbushur.)
Asnjéheré mos hidhni gjilpérén tuaj né plehra!

KUR HAPNI NDONJE STILOLAPS TE RI

Kryeni njé pastrim para injektimit t& paré: Béni njé piké 2 Ul té produktit né fund té gjilpérés (gjithashtu e
vlefshme pér stilolapsa té rimbushshém).

Kjo lejon :
e Eleminimin e fluskave té ajrit
e pér té kontrolluar funksionimin e duhur té sistemit

Nése nuk shfaget asnjé rénie e insulinés pas 6 provave, do té thoté qé stilolapsi &shté
i démtuar dhe nuk duhet té pérdoret.
Né c¢do rast referohuni udhézimeve pér pérdorimin e stilolapsit tua;.

PARA INJEKTIMIT

Kontrolloni pamjen e insulinés (limpid ose qumésht né varési té natyrés sé insulinés)
Kontrolloni sasiné e mbetur né stilolaps

Kontrolloni datén e skadimit

Kontrolloni gé stilolapsi té keté gené né temperaturén e dhomés pér té paktén 1 oré.

N

TEKNIKA E INJEKTIMIT TE INSULINES STILOLAPS

1) Lani duart me ujé té vakét dhe sapun

2) Ktheni insulinat e quméshtit (NPH, pérzierjet)
——y
_ A Rrokullisni stilolapsin midis péllémbéve té duarve (té paktén 10 herg).
/ 'L,— Dhe/ose ngadalé tundni stilolapsin (t& paktén 10 heré).
el

Vizualisht kontrollon se insulina duket shumé homogjene. — |
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3) Bashkangjitni gjilpérén tuaj né stilolaps

- Afrohuni gjilpérés né boshtin e stilolapsit.

- Njé gjilpéré pa fikse e dorés mund té shkaktojé rrjedhje dhe/ose rrotullim
gjilpéré e brendshme (ana e fishekut).

- Vrimé-bir gome e fishekut me gjilpérén e brendshme (ana e fishekut)

- Kryejeni gjilpérén plotésisht né stilolaps.

4) Prick vertikalisht, né indin nénlékuror, me ose pa palosje (né varési té gjatésisé sé gjilpérés,
vendit té injektimit dhe dozés pér té injektuar)

Nése gjilpéra éshté mé pak se 6 mm: Nése gjilpéra éshté mé e madhé ose e barabarté me 6 mm :
Pa pérkulje Pérkulet

5) Respektoni kohén e injektimit

Né ményré gé té garantojé clirimin e ploté té dozés me njé stilolaps injektori, éshté e
réndésishme né fund té injeksionit pér té ruajtur gjilpérén nén lékuré pér té paktén
10 sekonda.

== (ﬁ < | Kjo lejon gé pikat e fundit té insulinés té injektohen plotésisht.
10secondes §™ »

prea
&éﬁf 6) Eliminoni pajisjet tuaja té pérdorura

Pas injektimit, higeni gjilpérén dhe eliminoni até né njé koleksionist t&¢ mbeturinave ose
né njé ené tjetér ngjitése gé do té sillni pérséri né farmaciné tuaj.

7) Dokumentoni ineksionin

Vini re numrin e njésive té injektuara né fletoren tuaj té& veté-mbikéqyrjes
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Vendi i injektimit

Pérgjithésisht: / 1.
1. Krah 2.
2. Bark 3

3. Kofshé ose mollage

Ndryshoni vendin né ¢do ineksion me mjekun/kujdestarin tuaj.

Ndryshoni vendin né cdo ineksion

e Anén e djathté-té majté
¢ Rrotullimi né té njéjtén situaté duke ndaré 2 deri né 3 cm midis secilés ineksion
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Né té njéjtén kohé — e njéjta zoné
Né té njéjtén zoné— e njéjta tekniké

Rrotullimi né té nj&jtén zoné!

Ruajtja e stilolapsave tuaja té insulinés

e Stilolapsi né pérdorim mund té mbahet né temperaturén e dhomés (pa gjilpéré), késhtu ka
géndrueshmeéri 4 deri né 8 javé né varési té prodhuesit.

o Rezerva e stilolapsit duhet t& mbahet né frigorifer, mundésisht né grackén e perimeve pér té
shmangur ¢do rrezik té ngricés.
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