Mettons le sucre
au centre du débat

Une action de prévention populationnelle
peut-elle toucher les personnes
les plus concernées ?

Forum diabete — Lausanne 22.06.23

VYI\4EE
LESS
SUGAR

DOUX M/AI MOINS SUCRE

Et moi, combien je consomme de sucre?

Je calcule ma consommation de sucre sur
maybeless-sugar.ch




POURQUOI METTRE LE SUCRE AU CENTRE DU DEBAT?

Notre consommation de sucre ne cesse d’augmenter

— 3 kilos par an / personne il y a un siecle

— 40 kilos par an / personne



PART DES GROUPES D’ALIMENTS DANS NOTRE CONSOMMATION DE SUCRES AJOUTES

1% Produits sucrés a base de fruits 7% Produits laitiers, y c. substituts du lait
3% Pain et produits a base de céréales

1% Plats préparés

2% Soupes, sauces et condiments

48% Sucreries
38% Boissons

3% Glace y o
4% Boissons alcoolisées

4% Bonbons, ours en gomme, etc.

6% Nectars
14% Sucre —_——

1% Smoothies W\
14% Chocolat et barres chocolatées

27% Miel, confitures, pates

1%Barres a tartiner sucrées 44% Limonades, sirop dilué

19 Gateaux et tartes aux fruits

29% Jus de fruits, y c. jus dilués

18% Tourtes, cakes et patisseries

5% Sirops, jus concentrés, lait condensé

3% Poudres pour boissons

9% Biscuits, petits fours 3% Dessert, y c. crémes

5% Boissons énergétiques 12% Thés froids

Tiré de la fiche d’information sur menuCH, décembre 2019
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf



https://www.blv.admin.ch/dam/blv/fr/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/fachinformation-menuch-quellen-zugesetzter-zucker.pdf.download.pdf/Fachinformation_menuCH_Quellen_zugesetzter_Zucker_FR.pdf

QUI EST CONCERNE?

Qui sont les plus concernés?

Env. 55% des Suisses consomment

e Lesjeunes
plus de 10% de I'AET

64% des 18-29 ans

7
""Iill(—_!-

e Les personnes a faible

niveau socio- :
< 110 g/jour en moyenne

- max 50g/jour (10% de I'AET) *
1 * recommandations OSAV

economique

.. au fait, quelle estma ™=
consommation quotidienne?



LES CONSEQUENCES SUR LA SANTE

«A slow motion disaster» M. Chan, 2017

Les effets d’'une consommation excessive de sucre

* surpoids et maladies chroniques (DT2, obésité, maladies cardiovasculaires)
*  42% des adultes et 15% des enfants en surpoids

* 2,2 millions de personnes touchées dont ~ 500 000 diabétiques et 350 000 pré-diabétiques
* effet addictif

* inégalités en santé : personnes les plus touchées

*  niveaux socio-économique inférieurs (SES)

* jeunes, surtout issues de ces milieux

* mesures structurelles efficientes mais ...




DES INTENTIONS CLAIRES

Vision Santé2030 de la Confédération

« Indépendamment de leur état de santé et de
leur statut socio-économique, les individus en
Suisse vivent dans un environnement favorable
a la santé. lls bénéficient d’'un systeme sanitaire
moderne, de grande qualité et financierement
viable. »

En accord avec les conditions cadre
—> Constitution Suisse

- Loisur les denrées alimentaires

EN PRATIQUE

Lutte contre la malbouffe au Mexique
Comment Nestlé fait danser le SECO

Le Mexique a décidé en 2019 de s’attaquer au fléau de
I'obésité a I'aide d’étiquettes de mise en garde sur les
aliments malsains. Mais le projet a suscité une levée de
boucliers des grands groupes industriels et de leur pays
hote. En premiere ligne : Nestlé et la Suisse. Des
documents et correspondances révélent comment le
Secrétariat d’Etat a I’économie s’est laissé
instrumentaliser par le géant veveysan pour tenter de
contrer la politique de santé mexicaine. En jeu : un
marché de plus de 1 milliard de francs, selon des données
commerciales exclusives obtenues par Public Eye. Le
Mexique n’est pas un cas isolé.
https://stories.publiceye.ch/nestle-mexique/



https://stories.publiceye.ch/nestle-mexique/

Méthodologie

Etat des lieux interdisciplinaire

Biologie, endocrinologie, addictologie
Psychologie de la santé

Sociologie (de I'alimentation p.ex.)
Politiques publiques

Promotion de la santé et prévention
Méthodes agiles

Marketing social, neuromarketing

Sciences de la communication

Mais encore ...
Collaboration avec les étudiants du cours sur I'entreprenariat a I'Université de Lausanne

Rencontre intercantonale latine — Enjeux et défis de la prévention comportementale

Plateforme de la Commission vaudoise de promotion de la santé et lutte contre les addictions - Santé chez les jeunes

25 ans de la Société suisse de psychologie de la santé
1ére Conférence annuelle de la Fabrique de I'Agilité

Entretiens d’expert.es interdisciplinaires

nutrition

neurobiologie de I'addiction
médecine de I'obésité et diabétologie
épidémiologie clinique

promotion de la santé et prévention
prévention des addictions

politique de santé

psychologie de la santé

sociologie de 'alimentation
vulnérabilités en santé

sciences de I'information et de la communication

Plateforme Le plaidoyer en promotion de la santé et prévention : raison d’étre et défis, Unisanté
Rencontre des usageres et usagers d’Espace Solidaire Renens



PREVENTION :
COMMENT TOUCHER LES PLUS CONCERNES?

Coupler prévention comportementale et structurelle Action populationnelle

Prévention comportementale MAYbe Less Sugar invite la population de Suisse
romande a mieux comprendre ce que sont les sucres

ajoutés, savoir combien et ou on en consomme, et
Adopter une communication positive tester des alternatives aux produits qui en

Renforcer le pouvoir d’agir, viser le bien-étre contiennent pour se faire plaisir autrement.

® Démédicaliser le discours, interpeller sans juger

Passer par les canaux et les modes de communication
des publics cibles, viser la proximité

Axe sociétal Objectif sociétal

® Reconnaitre la coresponsabilité liée a I'environnement

Mettre le sucre au centre du débat, faire évoluer les
normes sociales et soutenir I'introduction de

S’appuyer sur un réseau de partenaires, mesures structurelles pour agir sur 'environnement.
créer des alliances

® Définir une stratégie commune pour agir ensemble




PARTENAIRES DE MAYBE LESS SUGAR
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PARTENAIRES EVENEMENTIELS PARTENAIRES MEDIAS
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Nous remercions les instances qui ont apporté leur soutien financier a MAYbe Less Sugar, en particulier le canton de Vaud, la Loterie Romande ainsi que la Fondation
pour la recherche sur le diabéte, la Fondation Dutmala et diverses fondations privées.
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La réalisation

VINAEE VINEEE
LESS LESS
SUGAR SUGAR

DOUX MAI MOINS SUCRE DOUX MAI MOINS SUCRE

DOUX MAI MOINS SUCRE

Et moi, combien je consomme de sucre? Et moi, combien je consomme de sucre?

Je calcule ma consommation de sucre sur Je calcule ma consommation de sucre sur
maybeless-sugar.ch maybeless-sugar.ch

Et moi, combien je consomme de sucre?

Je calcule ma consommation de sucre sur
maybeless-sugar.ch




Des messages positifs et non stigmatisants

LE SUCRE
N'A PAS
LE
MONOPOLE
DE LA
DOUCEUR

Et mol, comblen je consomme de sucre?

e calcule ma CONSHMEATOn e SiCne S
@ maybeless-sugar.ch E

ET Si
JE ME
FAISAIS
PLAISIR

AYTREMENT ?

Et mol, combien je consomme de sucre?

@ Jo caksiin ms soneommetan de susre s (S5 [0
maybeless-sugar.ch %

QUOI
DE PLUS
DIESALTERANT,
GRATUIT ET
TRANSPARENT?

ealoute ma sonsomiatim Je wicre i (R1F

e 3
@ maybeless-sugar.ch f-,-:'&"




CALCULATEUR EN LIGNE GRATUIT : permet de savoir combien je consomme de sucre ajouté

MAY =[S

LESS
SUGAR

MAY ==
LESS
SUGAR

< 04 AVRIL 2023 >

118 4.

? COMMENT FIXER MON OBJECTIF?
118

€& TABLEAU DE BORD

< O4 AVRIL 2023

118 4.

MODIFIE TON PROFIL

Rechercher... Mon objectif
105
.IJ:- T: rlf: I.I_: -}\;!. Llu L:% La recommandation est de 50 gr./fjour pour un adulte partiellement sctif,
s B ' . - o ' En savoir plus
s Ajout de sucre .
n Annéde de naissance
gn, Produits a tartiner, . e
Viennoiseries et céréales E—— 1969
[ DBoissens chaudes Niveau d'activité physique
CONSOMMATION DLW o Inactif
D4 AVRIL 2023 3
qﬁta QO ranticliement actif
Produits laitiers 1 Confiture @ Sulfisamment

I & & the bombiu - 20 5
1% Caffe latte sucré grand
(1] 1 gubeket grand - 3.7 dl
d} Jus de frult et compotes
1% Jus de frults, smoothis

O [ntraing

INACTIF : moing de 30 minules d'activité physque dintensilé moyenre par semaine
PARTIELLEMENT ACTIF : 20 & 142 minutes d activité physique dintensité moyenne ou

Tewie 2l une activité plus intense 1x par semaine
o ) 1» Sodas, sirop @ anl SUFFISAMMENT ACTIF : au moins 150 minutes ¢ actaate physicue d'intensite
= Sodas & boissons 1 bouteile - 5 di 1184 MEeYPRne par semaine ou deux fnis par semaine une activité plus intense

5] anergétiques ix Chocolat (essouttiements et transpiration)



Promotion par les partenaires

pharmacieplus

™ Ensemble Hospitalier de |
9mai 2023 - @

3. LEHC se mobilise contre le diabéte a Morge




192 participant.es inscrit.es

atelier alimentation émotionnelle
dégustation de chocolat

table ronde d’experts

rencontre BDFIL

soirée débat avec les jeunes e
balade avec Pierre Corajoud |,
tea time au Grancy ki g SRSy SUGAR

o cons e

N a
o %

o000 0o

Autres événements large public

U Environ 30 événements sans inscription
U + stands (Caritas, Vet Shop, LARC,
CAFF - lieu d’accueil pour migrant.es,
Onex en santé, pharmacies, EPSIC etc.)



Y campagne romande

En mai, dis-moi combien tu
consommes de sucres

Diffusion médias et réseaux sociaux ajoutés

DiabéteVaud, avec différents partenaires, lance MAYbe Less Sugar, Cette
action de prévention romande a la vocation de s'étendre 4 la Suisse
entiére,

= > 30 articles de presse

== o & o R

= 7 émissions deradio

YV V\ (B E!
LESS
SUGAR '/

DOUX (4] MOINS SUCRE®

= 5 émissions de télé

Médias nationaux/régionaux/locaux

Et moi, combilen

de sucre?

+ cantons et communes

| Aussesconrion
La surconsommation de sucre tne AlllanEEd trganismes de
est un vral problame Une campagne contre le sucre santé demande une taxe sur les
ajoute boissons sucrées
L iation Diabé relaie une campagne de
sensibilisation lancée par son pendant du canton de Une campagne vise a informer ef remattre le sucre au Des mesures supplémentaires contre I2 consommation de sucre, qui
Vaud. Plusieurs mesures seront menées notamment a coour dos ¢ pése sur les colts de la santé, sont nécéssaires en Suisse, sefon
I'Alliance Alimentation et Santé. Les beissons sucrées et les sucreries

'attention des enfants et des parents

sont dans le collimateur

EXCES DE SUCRE

&

-
i
i '.

QUELS DANGERS? * .
UL VENDRED)
. ‘

TV Léman Bleu - Genéve

S

i

N7

B
=\




&,
‘Ma concentration est au top

e Jmoins r——
reste stable % it & e
MES MOTIVATIONS "
A REDVUIRE MA
CONSOMMATION

RE 0I1 humeur ‘n) Je ressens @ POUR MANGER

est bien moins de =
plus positive fringales MBINS DE SUches
AJOUTéS

s\

EN MOYENNE, Ko
i COMBIEN COMPTE-ON
DE SUCRE DANS UNE
CANETTE DE SODA?

DOUX MAT

Et moi
je consom

' J'ai retrouvé le golit et le plaisir de
consommer des produits de qualité

4 ASTUCES

POUR TENIR
LE MOIS DE MAI

REUSSIR

MAY[EE
MANGE LESS SUGAR

DOUX 4] MOINS SUCRE

Je me fixe UN objectif
concret et réaliste @

MOINS DE
\ ==  Tuessaies de comprendre N/ - =
g% A Jtinfclo'r metmon e:ittolurage combien de sucre cachéily a CEREALES o8 douoiLEs
\ vt v R RaTiciReE dans les produits industriels ET DEVIENS RE‘;:E SQLE
Je rédige une liste des @ - - PLUS CEREBRALE!
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A Quoi gA

F -
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Accompagnement des participant-es

Newsletters

I\ (BE
LESS SUGAR

DOUX 4] MOINS SUCRE

Quel succes |

IMCROYABLE | Nous sommes plus ce 8700 parlicipanles |
persnans ui peurai b
Foules ele consomme?

5 e e pailer s pas 8 ure
T Curde quARtie fe sErs

r du saeulsizor paur 'l d

JE PARTAGE

Moins de sucre, plus d'énergie?

Cn a3 terdance & penzes gue e suee penvel de pallier 4 une 2alsse dérergle. BT & c'étalt
i ' 15 g, done un o mas st
N Grend creux sprés! AN rester n pleing forre toute la Jourrde, mlevs vaut tavorzer des
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Manger moins de sucre, un investissement a effet immediat !
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Pour un dessert ;

ne de menthe 1,5d|

Matériel : g
piéce 3 boule

Préparation :

Recettes, trucs et astuces

RECETTES, TRUCS & ASTUCES

LES AVANTAGES A CONTINUER MES EFFORTS &

DOUCEUR DE SAISON

T MOMENT ! EN ENTREE OU

ON-PASTEQUE

melon blanc {type blan:

Témoignages

Célébrons la fin du doux Mai moins sucré ensemble !

i 1 i MAY
anel que nos panenalres el %Ele sved nous 12
1in de ce doux Mal Mmolns sucre lors d

tique

ience
fiter mee'mar et



Matériel de diffusion

MAYEE
LESS
SUGAR

IV

{ B
FAISAIS | A
PLAISIR | 4

AUTTREMENT? |




Dans les pharmacies et ailleurs

Affiches A3 a imprimer
Visuels écran

Boisson sucrée

Fruit entier
Snack

me=o MAYEE LESS SUGAR

Oua

1¢ & thé hombee : 20g 3.750 =159
i @ contitwe
§ 1 théhombée: 20g 256 =10g
T
§ O rnedortiner
H 1¢ & thébombée: 200 25@ =109
g © corsaies sucrses
§ 1 boldecénéales: 50g 21 =9g
a Bircher
£ 1pot:200g 4@ =169
g 1 pot: 3309 6.5 71 =269
avumhmmm
1 pidoe: Tog 35 =14g
© cate suere
g 1cubefsachet/c. café:dg 1M =4g
ioe
H Thé sucré
E 1 sucre/sachet/c. calé: 4g 10 =ag
i Sucre
1cacafé: 5g 100 =50
ovwmmmwmmé
1 pot: 180g 4@ =169
oamm.ﬂm.m
1 pot: 120g 4 =179
Chacolat & boire
£ 1 grandvemesbo: 230 3 =159
] ocﬁkmuuaé
g 1 gobelet moyen: 23dl 25 =10g
emm-mm
1 gobelet grand - 3,74l 7.5 =309
Lassl, yogourt & boire
1 boutedle - 5di 110 =a5g
1 muni houteilie : 06501 150 =6g
© apieitf suerd avee sloool i pasta.)
1 verre - 1dl 150 =6g
Biére panschie
1 vere Galopin: 2d I =11g
H Cocktall alcoolisé
& 1veme 254 s =329
B ﬂml:.um-
£ 1 canstterbouteille: 33d B =33g
¥
H ommmsm
;’ 1 verre - 1dl 571 =19g
B eire sons sloool
T boutete- 3,34 27 =8g
Gw.m.\m\
1 verre - 1d| 2 =8g
thml sans alcool
1 verre - 2,541 7 =28g

DOUX MAI MOINS SUCRE

Oc

1 houtedle - 5d| 1300 =539

1 vere:- 2d| 55M=21g

D seens, siop é

1 boutedlle - 5| 1200 =489

1 verre - 2d| 500 =199 i

9mma £

1 berlonget - 1L 19D =759 §

1 verre: 2d| 47 =150 H

O Boisson nergétioue i

1 canette: 33d| 67 =259
Boksson pour spartif

1 boutele: Sdl B0 =319

Qmumm. -

1 verre - 2d| 550 =22 g

oﬂmdeimlt -

1 verre: 2d| 8P =329 ;;'

© Compote de fruits sucrée H

1 petit pot/gourds : 100g 1M=5¢ 1

Qnmmu..-..;

1 piéce: 5g 10 =49

[ T ——

1 tranche/part: 1569 600 = 23g

omu-mm

1 tranche/part: 137g 3m=11g ;

oﬁhﬂﬂmm £

24 3 biscuits -30g 25M=109 °

ecdmum

1 tranche/part: 659 A =169

onﬂuerk(uun bl S¢ bestie, )

1 piées 1 90g 3@ =129

© Barre sux cérbales

1 piéoa 30g 30 =150
Barre au chocolat H]

1 pho (mars, seickars) : 509 Tm=279

om\al

4 caés: 20g 2 =8g

O souce

1 petite louche : 1dl 0sM=2g §

O ketetup §§

1 dosetie: 259 |C}j-q‘§
Plat pré-cuising pamburger pizza, ) it

1 portien © 350-400g 15 =6g

Et moi, combien
je consomme de sucre ?
() = m i

(€ e )




Appel a agir

porté par Alliance Alimentation & Santé et MAYbe Less Sugar
ainsi que 50 organisations de la santé

https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

Moins de sucre pour
une meilleure santé

Alliance



https://alliancealimentation.ch/fr/zuckermanifest/unsere-forderungen/

Appel a agir

Priorités
* Protéger les enfants
* Créer un environnement favorable a la santé

Demandes
=  Moins de sucres et pas d’édulcorants de synthese

= Limiter la publicité

= Renforcer les compétences nutritionnelles

=  Une taxe progressive sur les boissons contenant des sucres ajoutés et des
édulcorants de synthese

® |ntroduire un Nutri-Score pour tous les produits

=  Améliorer I'accessibilité aux fruits et Ilégumes et aux aliments bons pour la santé



MOTION - MICHAUD GIGON SOPHIE

m Pour un encadrement du marketing alimentaire destiné aux enfants

Le Conseil fédéral est chargé d'introduire un cadre légal contraignant et harmonisé afin de
restreindre la publicité destinée aux enfants s'agissant des produits trop sucrés, trop...

Réponse/Proposition: -
Etat: Non encore traité au conseil

U POSTULAT - PORCHET LEONORE
CERERER Impact des aliments ultra-transformés sur la santé, la nature et |'agriculture

Le Conseil fédéral est chargé de présenter un rapport sur la consommation d'aliments ul-
tra-transformés (AUT) en Suisse ainsi que sur les conséquences de cette consommation...

Réponse/Propesition: 10.05.2023
Etat: Non encore traité au conseil

INTERPELLATION - FEHLMANN RIELLE LAURENCE |

ERELY A Excés de sucre. Informer et éduquer pour mieux prévenir!

La consommation actuelle de sucre en Suisse est beaucoup trop élevée selon les recom-
mandations de I'OMS, bien qu'il soit prouvé que la consommation de sucre peut avoir...

Réponse/Proposition: 26.04.2023
Etat: Non encore traité au conseil




Premiers résultats

D participant-es a fin mai (contre 5’000 escomptes) =

« Consommation moyenne de sucres ajoutés
(au moins 2x rempli le calculateur, N=1569)

» Participant -es qui consomment plus de 50g/jour de sucres ajoutés =
(contre 55% dans la population)

« Agés de 18-29 ans = 8%
(contre 15% dans la population)

utilisateurs-ices du site internet

D personnes touchées par les réseaux sociaux



Top 10 des aliments les plus consommes

TOP DES PRODUITS LES PLUS CONSOMMES

&) CHOCOLAT
4carrés-8g.

18 CONFITURE

1c. athé bombée-10g

@ BISCUITS SECS
2 a3 biscuits - 10 g.

b MIEL

1 ¢ a thé bombée - 15 g

B CAKE
1 tranche, 1 part - 16 g.

& JUS DE FRUITS, SMOOTHIE
1verre-22gq.

H YOGOURT AUX FRUITS/AROMATISE

1pot-164q.

@ PATISSERIE

1pitce-12g

) BARRE AU CHOCOLAT
1 piéce (mars, snickers) - 27 g

H YOGOURT AUX FRUITS/AROMATISE
1 pot-134q.

64896 GR. DE SUCRE

8111 unités

49360 GR. DE SUCRE
4934 unités

38640 GR. DE SUCRE
3859 unités

34365 GR. DE SUCRE
2289 unités

25440 GR. DE SUCRE
1589 unités

24860 GR. DE SUCRE
1130 unités

21040 GR. DE SUCRE
1315 unités

18708 GR. DE SUCRE
1558 unités

18279 GR. DE SUCRE

677 unités

13884 GR. DE SUCRE
1067 unités

Top 1: Sucreries

Sodas: 47°618 g

Jus de fruits: 39°602
Yogourts: 38’414 g



Sondage aupres des participant-es

A quelle fréquence avez-vous utilisé le calculateur de sucre ajouté en ligne ?
134 réponses

® Jamais
@ 1-2x sur le mois
@ 1x par semaine

@ Tous les jours

Avez-vous trouvé la campagne de sensibilisation MAYbe Less Sugar utile ?
134 réponses

100

86 (64,2 %)

7a

al

35 (26.1 %)
25

5(3.7 %)

1 2 3 4

Pas du tout Tout a fait

@ Plusieurs fois par semaine

Avez-vous constaté une modification de votre consommation de sucre ajouté durant 'action ~
134 réponses

@ Non, 0 changement

@ Oui, u&?lgi(;?inution

@ Oui, une augmentation

® Je ne sais pas

@ je faisais déja attention (suivi nutrition)
@ Je n avais pas de probléme avec le su

58,2%

® Javais déja cessé la plupart des sucr..
@ étant malade durant I'action, j'ai augm,

13 W
Si vous avez utilisé le calculateur de sucre ajouté, l'avez-vous trouvé facile d'utilisation ?
123 réponses

60

53 (43,1 %)

49 (39,8 %)

40

20

15 (12,2 %)

6 (4,9 %)
1 2 3 4

Pas du tout Tout a fait



Qu'est-ce qui vous a plu?

Prise de conscience

Communication positive

Obijectiver la consommation avec le calculateur

Action collective



VOS remarques Il faut continuer de sensibiliser sur ce probleme de

santé publique pour qu’un maximum de personnes soit
renseigné.

Tres belle initiative, continuez ainsi j'espere que les
politiciens en tant que responsable de la santé
publique pourront faire bouger les choses

J'aurais tellement voulu faire participer mon conjoint,
la, cela aurait été tellement plus utile. Mais c'est
tellement difficile de motiver les personnes qui en ont
le plus besoin.

Serait utile pour des professionnels luttant contre
I'obésité. Bravo pour cette magnifique campagne et
action de santé publique !

Ma peau est belle, mes yeux sont plus clairs, je dors
_ _ _ mieux. J'ai perdu 2.5kg grace a cette campagne et ai
Merci, merci merci | moins d’envies de sucre alors merci :-)



Sondage aupres des partenaires

Satisfaction concernant le partenariat

10 réponses

3}

1 {10 %)

Facilité d’utilisation du calculateur

10 réponses

G

0 |

1 2

Pas du tout

Facilité a pouvoir relayer et promouvoir I'action

10 réponses

6 (B0 %) 5

0 (L)l ) 4 [(II )

4 1 2

Participation en cas de reconduction de I'action en 2024

10 réponses

[:}

0 (ul o) 0 [ul %)

1 2 ) 4

Tout a fait Pas du tout Tout a fait



Qu'est-ce qui a favorise vs entrave le partenariat ?

FAVORISE

La cause
Implication des le début
Collaboration aisée et cordiale

Séances bien preparées,
structurées

Tout était pris en charge

Facile a relayer

ENTRAVE

Mangue de ressources

Trop d’informations et séances
Confusion avec I'appel a agir
Attentes peu claires au départ



Vos appreciations et pistes d'ameliorations

APPRECIE A AMELIORER

« Bon accueil yc des medias » Plus de contenu - pédagogique
« Portée dans la population « S’inscrire peut étre un frein

« Graphisme, visuel attrayant  Difficile de mesurer I'impact

« Campagne efficace, bien ciblée Faire participer les institutions
 Dynamisme « Associer les écoles et centres
S d’apprentissage

« Légereté de ton _ _

_ _ o « Associer les structures bas seulil
« QOutil facile d’utilisation et pour migrants (Appartenances,

T, Francais en jeu, centre de quartier...)

« Fait réflechir a sa propre conso



Conclusions et perspectives

Action populationnelle utile et porteuse

Prise de conscience

Action sociétale nécessaire pour toucher les personnes les plus concernées

Prochaines étapes

Analyses complémentaires des résultats

Débriefing avec les partenaires

Présentation des résultats aux écoles et organismes en lien avec nos publics cibles
Recherches de fonds

Renouvellement en 20247

— Elargissement a la Suisse

— Cibler les jeunes
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