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Éditos 

Prévenir le diabète de type 2 semble mission impossible dans le contexte actuel. 

C'est pourtant à ce défi que s'attèle l'action MAYbe Less Sugar initiée par 

diabètevaud 

La pandémie de COVID-19 a laissé des trâces et a 
marqué la communauté à plus d’un titre. Il y a 
bien sûr celles et ceux qui y ont laissé leur vie, 
mais aussi toutes les personnes, souvent les plus 
fragiles, dont l’état s’est encore péjoré. Je pense 
notamment aux jeunes et à leur santé psychique, 
ainsi qu’aux personnes à risque ou atteintes de 
maladies chroniques dont le diabète. Pour elles en 
particulier, maintenir une activité physique 
suffisante, une alimentation équilibrée et contenir 
le stress ainsi que les angoisses a relevé du défi.  

Durant l’année 2022, le comité a accompagné 
l’élaboration du projet MAYbe Less Sugar, initié en 
2021 et qui va se concrétiser en mai 2023. Il vise à 
enrayer la progression du diabète de type 2 et 
d’autres maladies chroniques liées à la 
surconsommation de sucre en ciblant 
prioritairement les personnes les plus concernées 
par les facteurs de risque afin de réduire les 
inégalités face à la santé. C’est un magnifique défi 
que se pose diabètevaud, et il semble faire écho 
aux préoccupations du réseau socio-sanitaire 
puisque plus de 30 organismes sont partenaires 
de cette première édition en Suisse romande. 

En tant que conseillère nationale, j’entends bien 
me mobiliser pour que notre environnement nous 
aide à faire des choix favorables à notre santé 
grâce à une alimentation plus équilibrée, locale et 
durable, et donc moins riche en sucres ajoutés. 

J’ai aussi contribué à lutter contre les inégalités en 
santé et les stigmatisations en déposant des 
objets visant l’allègement des primes maladie et la 
prévention de la grossophobie. Avec le comité, 
nous avons également œuvré pour concrétiser 
l’amélioration de l’accès aux soins podologiques. 

Le comité a vécu plusieurs changements en 2022. 
Messieurs Rafi Hadid, pharmacien, ainsi que 
Vassilis Venizelos, ont quitté le comité – ce 
dernier ayant été élu au Conseil d’Etat vaudois.  

En seulement deux ans de présidence, il aura 
contribué à développer le rayonnement de notre 
Association mais aussi son assise financière grâce 
aux opérations de recherche de fonds liées aux 
projets. C’est avec un immense honneur et 
énormément de reconnaissance pour le travail 
accompli jusqu’ici que je reprends les rênes de 
l’Association. Le comité s’est en outre renforcé 
avec les arrivées de Madame Chantal Weidmann-
Yenny, architecte, députée au Grand Conseil 
vaudois et membre de la Commission de la santé 
publique, Présidente de l’Union des communes 
vaudoises et syndique de Savigny, et Monsieur 
Christophe Berger, pharmacien et Président de la 
Société vaudoise de pharmacie. Nous nous 
réjouissons de pouvoir nous appuyer sur leur 
implication ainsi que leurs compétences dans 
leurs domaines respectifs. 

L’année 2022 a par ailleurs vu se concrétiser 
plusieurs objectifs ambitieux que s’était fixé le 
comité. Diabètevaud a déménagé dans de 
nouveaux locaux, sis Avenue de Provence 4, et 
bénéfice de conditions nettement plus favorables, 
outre l’intérêt du rapprochement avec ses 
partenaires associatifs que sont la LPV et 
adunaromandie. Si l’augmentation du nombre de 
membres reste un défi, l’Association a vu sa 
communauté renforcée avec les ambassadrices et 
ambassadeurs ainsi que les jeunes diabétiques de 
type 1 formé·es comme patient·es expert·es. 

En ce début d’année 2023, diabètevaud vient de 
boucler des comptes équilibrés pour la première 
fois depuis bien des années. S’ils reflètent une 
tendance réjouissante, nous entendons bien 
poursuivre nos efforts pour que la santé de 
l’Association lui permette d’assurer la qualité de 
vie des personnes touchées par le diabète, 
aujourd’hui comme demain. 

Léonore Porchet, présidente
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Des ambassadeur·ices, de jeunes patient·es expert·es, de nouveaux 

partenariats, de nouveaux locaux, des comptes équilibrés, diabètevaud se 

renforce pour mieux vous servir

L’année 2022 a été particulièrement riche en 
développements et nouveautés pour 
diabètevaud. 

Pour donner suite à la volonté de renforcer la 
communauté et l’appui qu’elle offre pour ne pas 
se sentir seul·e face au diabète, nous avons 
recruté des personnes comme ambassadrices de 
diabètevaud, dans l’optique qu’elles nous aident à 
porter la vision qu’il est possible de bien vivre 
avec le diabète. Elles ont ainsi commencé à 
s’impliquer via des témoignages que nous 
espérons inspirants pour d’autres. 

Nous avons aussi mis sur pied une formation afin 
que des jeunes vivant avec le diabète de type 1 
puissent se former à l’écoute et se mettre à 
disposition de pairs qui traversent un passage 
difficile avec leur diabète. 

En parallèle, nous avons poursuivi des projets 
ambitieux. Le projet Je me bouge pour ma santé 
s’élargit aux cantons de Neuchâtel et du Jura, avec 
la perspective de se consolider en Suisse 
romande. Le programme EVIVO a fait peau neuve 
et la nouvelle formule s’est déployée sur le canton 
ainsi que via des cours en ligne, soulevant l’intérêt 
des Réseaux santé Vaud qui en deviennent 
partenaires. Les documents docDiab, fiches 
pratiques destinées aux patient·es et aux 
soignant·es non spécialisés, ont été révisés. 

Enfin, le projet MAYbe Less Sugar a été élaboré 
avec le souci de réussir à toucher les personnes 
les plus concernées par une consommation 
excessive de sucre et ses conséquences sur la 
santé, en l’occurrence les personnes de faible 
statut socio-économique et les jeunes, en 
particulier ceux issus de ces milieux.  

Il en est né une action affranchie du discours 
médicalisé et moralisateur, optant au contraire 
pour une communication positive qui met en 

avant les compétences personnelles et le bien-
être. Elle vise à redonner du pouvoir d’agir aux 
personnes en les informant de façon neutre et 
bienveillante sur leur consommation de sucres 
ajoutés et en les invitant à tester des façons de se 
faire plaisir autrement. Par ailleurs, une action 
ciblant la prévention comportementale ne se 
justifie que si elle s’accompagne d’un axe sociétal 
visant à modifier l’environnement pour qu’il nous 
aide à faire des choix favorables à notre santé. Les 
modifications légales qui ont fait leur preuve dans 
les pays européens et ailleurs restent difficiles à 
implémenter en Suisse. C’est pourquoi l’action 
vise aussi d’autres changements 
environnementaux tels que l’évolution des 
normes sociales et l’implémentation dans des 
secteurs comme l’éducation et la formation. 

Enfin, l’implication de personnes des groupes 
cible à toutes les étapes et la constitution d’un 
large réseau de partenaires impliqué∙es à divers 
niveaux doit permettre de maximiser l’impact 
mais aussi l’accès aux groupes cibles prioritaires. 
Rendez-vous en juin pour célébrer les résultats ! 

Mais ça n’est pas tout ! Après de nombreuses 
démarches, nous avons pu saisir l’occasion de 
déménager dans des locaux loués par la Ligue 
pulmonaire vaudoise, ce qui nous rapproche de 
nos partenaires et nous fournit des conditions très 
favorables. 

Last but not least, des comptes 2022 équilibrés 
nous permettent d’aborder l’avenir avec la 
conviction que les efforts que nous déployons 
pour incarner notre vision finissent pas porter 
leurs fruits. Si la vie n’est pas toujours un long 
fleuve tranquille, il est possible de bien vivre avec 
le diabète. 

 

Léonie Chinet, secrétaire générale 
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Prestations 

612 

patient·es suivi·es 

 

2'170  

heures de consultation 

 

253 

participant·es aux cours, conférences,  

ateliers, groupes échange (y compris en ligne) 

 

96'200  

pages visitées sur diabetevaud.ch 

 

220 

posts sur les réseaux sociaux 

+ 235 abonnés 

 

6 

projets pour améliorer la qualité de vie et l'accès aux soins 

 

19 

contributions à la formation (stages, formations continues, interventions dans 

des conférences ou des cours) 
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« Après le choc de mon diagnostic, j'ai commencé à aimer mon diabète. Cela 

peut sembler contre-intuitif, mais je lui suis reconnaissante de m'avoir fait 

réaliser à quel point notre corps est précis, sensible et perspicace pour nous 

maintenir en bonne santé. Lorsqu'on est atteint de diabète de type 1, ce n'est 

plus notre pancréas mais nous-même qui devons trouver la dose d'insuline 

nécessaire au maintien de l'équilibre glycémique. Or afin de remplir au mieux le 

rôle du pancréas, il nous faut comprendre comment un tas de facteurs 

affectent notre glycémie. J'aime mon diabète car il m'a permis de mieux 

comprendre comment ces facteurs sont finement régulés, comment ils 

interagissent et comment ils affectent notre santé. Grâce à lui, j'ai pu 

développer un nouveau domaine d'expertise en pleine émergence grâce aux 

nouvelles connaissances et aux avancées technologiques qui, j'en suis 

convaincue, ne feront que faciliter la gestion du diabète de type 1…» 

Diabétique de type 1 

 

« En marchant une heure par jour vous ne décrocherez pas la lune mais 

diminuerez votre glycémie de manière significative ! 

Il y a 12 mois l’une de nos membres s’est acheté un podomètre et s’est donné 

pour but 6’000 pas chaque jour, qu’il vente ou qu’il pleuve, pas d’excuses ! Avec 

un travail de bureau à plein temps, il est difficile d’arriver au compte, ce qui 

implique de sortir à midi, de faire peut-être encore des pas le soir. Cette activité 

astreignante dans un premier temps, lui est devenue indispensable. Bénéfique 

pour le corps et l’esprit, cette démarche lui a permis non seulement de 

diminuer sa glycémie, son cholestérol et son tour de taille, mais également 

d’améliorer son moral et sa qualité de vie. » 

Diabétique de type 2 
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Aide au suivi du diabète et prévention des complications 

Consultations infirmières 

Consultations d’éducation thérapeutique 

Durant l’année 2022, 253  consultations pour 
l’accompagnement à la gestion du diabète ont été 
délivrées à 125 patient·es. Les consultations se 
sont effectuées normalement même si un certain 
nombre de rendez-vous ont été déplacés. 

A domicile, l’équipe infirmière conseil en 
diabétologie est intervenue dans le cadre de la 
collaboration avec les associations et fondations 
de soins à domicile, APROMAD, APREMADOL et 
FSL. 

Contrôle et soins de base des pieds 

En 2022, l’équipe infirmière a réalisé au total 
1'917 heures de consultation (3’138 
consultations) pour des contrôles et soins de 
pieds auprès de 487 patient·es soit une forte 
augmentation par rapport à 2021. 

Cours et activités en groupe 

Diabètevaud a délivré diverses activités en 2022 

• Café-échange, 1 rencontre 

• Atelier Migrant·es avec l’EPER 

2x 10 personnes 

• Groupe d’échanges pour diabétiques de type 1, 

4 rencontres ont eu lieu avec un total de plus 

de 20 participant∙es. 

• Groupe des mamans  

5 rencontres dont 1 avec une diététicienne  

En outre, diabètevaud a aidé à la création du 
groupe des super – héros du diabète, qui réunit 
des jeunes diabétiques de type 1 entre 15 et 25 
ans. L’Association leur a fourni un appui logistique 
et organisationnel et les a aidés à se faire 
connaître auprès de la communauté. 

Soutien – Conseil  

Outre les conseils et soutiens fournis par l’équipe 
infirmière, les secrétaires ont assuré la 
permanence téléphonique ainsi que la réception 
des patient·es et personnes à la recherche d’un 
renseignement, d’un conseil ou de soutien tout au 
long de l’année, à l’exception des 2 semaines de 
fermeture estivale. 

Conférences, animations 

Trois conférences, dont une a donné naissance à 
un nouveau groupe d’entraide, une projection 
ainsi qu’un théâtre forum ont été proposés : 

• (Re)bouger ? Oui, mais comment ? 

Animé par les Dr J. Spring, spécialiste en 

activité physique adaptée et responsable du 

projet Pas à Pas et Dr M. Saubade, médecin 

hospitalier au centre de médecine du sport du 

CHUV 

• Pré-diabète : de quoi parle-t-on et que peut-

on faire ?  

Conférence donnée par la Dresse Sophie 

Comte, Médecin spécialiste en médecine 

interne, en endocrinologie et en diabétologie 

Un groupe d’entraide a été constitué à l’issue 

de cette conférence et échange pour l’instant 

sur WhatsApp 

• Prestations AI : quand, pourquoi, pour qui ?  

Conférence animée par L. Calcagno, 

responsable du service Moyens auxiliaires,   

M. Pernet, responsable du service Allocation 

pour impotence/Contribution d’assistance 

ainsi que R. Sartor, spécialiste en réinsertion 

professionnelle 

• Les mères veilleuses, film de Vanessa Gauthier 

Cette projection, offerte par diabètevaud et le 

GRPED dans le cadre de la Journée des proches 

aidant·es, a attiré plus de 130 personnes 

Ce film retrace l’histoire de deux mères dont 

l’enfant est atteint de diabète de type 1. 

Intervenant·es: S. Zbinden, Présidente du 

GRPED, R. Dukes, psychologue associée à la 

Consultation proches aidant·es du CHUV, L. 

Chinet, Secrétaire générale de diabètevaud, A. 

Moret et P. Bernheim, ambassadrice et 

ambassadeur de diabètevaud 

• Théâtre Forum : Je tu il nous jouons la vie 

avec le diabète 

Animé par Manivelle Théâtre en mouvement, 

avec Loïc Dumas, Loïc Valley et Albert Chinet 

La dynamique des diverses activités ainsi que  
l’engouement nous ont permis de rencontrer une 
population variée tant dans l’âge que dans ses 
motivations. 
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Amélioration de la qualité de vie 

Accompagnement d’élèves en camps et sorties 

Suite à 2 années compliquées, 2022  présente une 
forte reprise des demandes d’accompagnant∙es 
pour les élèves diabétiques lors de camps et 
sorties. Diabètevaud a traité des demandes pour 
12 camps de ski, 1 journée de ski, 8 camps de 
printemps/été ainsi qu’une demande de garde 
d’enfant en matinée. 

En outre, la collaboration avec les services de 
l’État en charge de l’enseignement et de la santé 
scolaire, les équipes de diabétologie pédiatrique 
et le Groupement romand des parents d’enfants 
diabétiques, ont permis d’avancer vers une 
consolidation des démarches pour la recherche 
d’accompagnants, ce qui devrait faciliter l’accès à 
cette prestation et permettre de répondre aux 
demandes croissantes. 

Cours EVIVO 

Les cours EVIVO – devenir acteur de sa santé avec 
une maladie chronique - sont proposés aux 
personnes concernées et à leurs proches depuis 
2012 dans le canton de Vaud. A ce jour, ces cours 
remportent toujours un grand succès. 

Durant l’année 2022, nous avons travaillé sur le 
contenu du cours EVIVO pour une adaptation plus 
en adéquation avec le quotidien des 
participant·es.  

Un nouveau flyer a été créé pour une meilleure 
diffusion auprès des personnes concernées et des 
professionnel·les de la santé. 

4 cours EVIVO ont été donnés à Nyon, à Rennaz, à 
Lausanne, et en ligne.  

Au total, 23 personnes ont participé à un cours 
EVIVO en 2022. 

Un retour très positif et une grande motivation 
sont ressortis des participant·es qui se sentent 
plus aptes à poursuivre leur chemin avec les 
problèmes de santé chroniques et à mieux 
profiter de la vie au quotidien. 

Présentation du cours EVIVO : 
http://bit.ly/3ZAmeLv 

Patient·es expert·es 

En 2022, 8 jeunes diabétiques de type 1 ont suivi 
4 soirées de formation afin de se familiariser avec 
l’écoute et pouvoir aider d’autres jeunes qui 
rencontrent une situation difficile. 

Les patient·es expert·es sont à disposition des 
personnes diabétiques souhaitant échanger sur 
des situations de vie auxquelles elles sont 
confrontées (passage à l’insuline, projets tels que 
sport, voyage, grossesse…). 

En 2022, elles et ils ont notamment offert leur 
écoute et leur appui pour des questions relatives 
au sport, hypoglycémies sévères, neuropathie et 
pompe à insuline.  

Ambassadeurs et ambassadrices 

 

En 2022, huit ambassadrices et ambassadeurs 
sont venu·es renforcer la communauté de 
diabètevaud. Intéressé·es à sensibiliser à ce que 
représente vivre avec le diabète, les 
ambassadeur·ices en parlent en se référant à leur 
expérience, sans banaliser ni dramatiser, mais en 
étant en quelque sorte la preuve vivante qu’il est 
possible de bien vivre avec le diabète. Elles et ils 
peuvent par exemple livrer des témoignages pour 
les médias ou sur les réseaux sociaux, intervenir 
dans écoles et la formation, en entreprise ou 
encore auprès des professionnel·les de la santé.

  

Photo: Les ambassadrices et ambassadeurs, Antoinette 
Moret, Nathan Guex, Diego Erbetta, Arnaud Burgin, Pascal 
Bernheim et Aïlin Della Valle (manquent Flavia Schlegel et 
Alexandre Lanz) 
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Défense des intérêts des patient·es 

Alléger les charges financières et psychologiques 

pesant sur les épaules des patient·es 

Si nous bénéficions d’un bon système de soins de, 
il faut reconnaître que les patient·es en paient 
une large part. Léonore Porchet, Présidente de 
diabètevaud, s’est impliquée sur ce sujet crucial 
au Conseil national sur les objets suivants : 

• Motion Müller Damian. Garantir l'allocation 

de prise en charge en cas d'hospitalisation 

d'enfants gravement malades et remédier 

aux lacunes dans l'exécution 

• Maximum 10 pour cent du revenu pour les 

primes d'assurance-maladie (initiative 

d'allègement des primes). Initiative populaire 

et contre-projet indirect 

• Pour des primes plus basses. Frein aux coûts 

dans le système de santé (initiative pour un 

frein aux coûts). Initiative populaire et contre-

projet indirect (modification de la loi fédérale 

sur l'assurance-maladie). 

En réponse à la consommation excessive de sucre, 

elle est intervenue en soutien aux initiatives de 

Genève et Fribourg visant un environnement qui 

aide à faire des bons choix en matière 

d’alimentation.  

Enfin, elle a déposé une interpellation demandant 
au Conseil fédéral de prendre des mesures visant 
à prévenir la grossophobie. 

Remboursement des soins par les podologues 

Depuis janvier 2022, les soins podologiques 
médicaux dispensés sur prescription médicale par 
des podologues à des personnes diabétiques sont 
pris en charge par l'assurance obligatoire des 
soins. 

Les soins sont remboursés pour autant que la 
personne souffre de polyneuropathie, avec ou 
sans maladie artérielle occlusive périphérique 
(MAOP), d’ulcère diabétique préalable ou encore 
d’une amputation effectuée en raison du diabète 
sucré avec ou sans neuropathie ou angiopathie. 
Une ordonnance sur la podologie en cas de 
syndrome du pied diabétique remplie par le 
médecin est nécessaire. 

En collaboration avec la société suisse des 
podologues et l’Avasad nous oeuvrons pour 
faciliter l’accès aux soins remboursés. À cet égard, 
des informations détaillées sur les prestations 
remboursées sont disponibles sur le site de 
diabètevaud : 

www.diabetevaud.ch/medias/pieds-et-diabete 

 

Commission Actions Patient·es et Proches Aidant·es (APPA) 

Durant l’année 2022, la commission APPA s’est 
réunie à 5 occasions, dont 3 à distance, en plus de 
sa participation à l’Assemblée générale. Elle a 
traité de divers thèmes, notamment les conditions 
d’accès au matériel, assurances sociales et vie 
active, rencontres entre jeunes diabétiques de 
type 1, projet MAYbe Less Sugar.  

Plusieurs membres ont participé à des travaux et 
projets menés par divers partenaires au plan 
cantonal ou national : 

• Forum diabète « Développer son agilité face à 

la multimorbidité » 

• ColLaboratoire et Mission santé et société de 

l’Université de Lausanne 

• Tous consommActeurs de la santé de la 

Fédération romande des consommateurs 

• Plan de médication partagé et co-géré 

(dossier électronique de la patiente ou du 

patient) 

• Projet OptiQ de QualiCCare pour 

l’implémentation de la RPC multimorbidités 

• Projet pied actif de QualiCCare 

  

https://www.diabetevaud.ch/medias/pieds-et-diabete
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Contribution des bénévoles 

L’équipe de bénévoles s’agrandi encore durant 
l’année 2022, avec la venue de nouvelles 
personnes. 

Nous avons pu compter sur nos bénévoles pour 
prendre part aux actions et à la réalisation des 
missions de diabètevaud. Leur implication permet 
à l’association de répondre aux besoins et 
attentes des personnes concernées en les 
intégrant tant dans les activités de l’association 
que dans les partenariats qu’elle développe avec 
les acteurs de la santé. 

Durant l’année 2022, les bénévoles ont opéré 
dans divers cadres :  

• commission APPA 

• patient·es expert·es 

• ambassadeur·ices 

• accompagnant∙es d’élèves diabétiques lors de 

camps  

• participation à des enquêtes, projets de 

recherche et travaux d’étudiants  

• mises sous pli  

L’association METIS, « Mouvement des Etudiant-
es Travaillant contre les inégalités d’accès à la 
Santé) a pu répondre aux nécessités grâce aux 
interprètes bénévoles qui ont accompagné les 
infirmières et infirmiers lors des consultations 
avec des patient·es non francophones. Elle a aussi 
traduit deux documents docDiab en sept langues 
afin de répondre aux besoins des personnes 
diabétiques allophones suivies dans les 
institutions du réseau sanitaire vaudois. 

Que toutes ces personnes soient 
chaleureusement remerciées pour leur 
engagement.

Dépistage précoce et prévention 

A l’occasion de la Journée mondiale du diabète, 
108 personnes ont bénéficié d’un dépistage des 
maladies des yeux liées au diabète, dont 17 chez 
Swissvisio et 91 à l’HRC qui a également effectué 
plus de 60 dépistages du diabète, 34 dépistages 
ont été réalisés au Nord lors de la journée à 
Sainte-Croix, et 58 personnes ont reçu des 
informations, notamment des diététiciennes, sur 
le stand d’information à Yverdon-les-Bains. Sur 
l’Ouest, 31 personnes s’étaient inscrites à la 
journée sur le diabète et 16 y ont participé avec 
grand intérêt. Enfin 19 personnes, dont 15 

externes, se sont fait dépister à diabètevaud, dont 
deux qui ont révélé un pré-diabète. 

Par ailleurs, 1’112 personnes ont complété et 
obtenu un résultat au test de risque de diabète de 
type 2 en ligne sur le site diabetevaud.ch. Une 
majorité était en surpoids ou obèse (52%).  
Au total, 310 personnes (28%) ont obtenu un 
risque élevé à très élevé. Ces résultats sont 
accompagnés d’informations et conseils, 
notamment l’invitation à consulter son médecin 
en fonction du taux détecté pour discuter du 
résultat et contrôler la glycémie. 

https://www.diabetevaud.ch/testez-votre-risque/


diabètevaud 

Rapport d’activité 2022 11 sur 24 

Information - sensibilisation 

En 2022, diabètevaud a poursuivi l’implémentation 
de sa nouvelle identité visuelle alignée sur sa vision : 
aider à bien vivre avec le diabète pour que demain, 
ce soit une force reconnue et intégrée dans notre 
société. 

Le déménagement à fin 2022 à l’Avenue de 
Provence 4 a été l’occasion de rendre visible le 
renforcement de notre communauté. 

La carte de vœux virtuelle adressée à nos 
partenaires a réuni dans une mosaïque reprenant le 
nouveau logo les photos des membres de l’équipe, 
du comité, de la commission Actions Patient∙es et 
Proches Aidant∙es, des ambassadrices∙eurs, des 
patient∙es expert∙es et de toutes les personnes qui 
bénévolent à diabètevaud. 

En terme d’information, les pages Facebook et 
Instagram donnent l’opportunité d’informer et 
sensibiliser l’ensemble de la population sur le 
diabète, ce que signifie vivre avec un diabète, 
dans l’optique de lutter contre des idées reçues 
qui peuvent contribuer à des situations de 
stigmatisation voire de discrimination. 

Durant l’année 2022, des informations ont 
régulièrement été publiées sur le site internet 
diabetevaud.ch ainsi que sur les pages Facebook, 
Instagram et LinkedIn de diabètevaud (environ 
220 posts). 

La page Facebook de diabètevaud a atteint une 
couverture de 37'300 utilisateur·ices, soit une 
augmentation de 81% par rapport à 2021. À fin 
2022, la page Facebook comptait 1'267 abonné·es 
et celle d’Instagram 320 followers.  

Le site internet diabetevaud.ch a comptabilisé 
36’484 utilisateurs et 47’247 sessions. Les pages 
les plus visitées sont celles consacrées aux 
professionnel·les, à la compréhension du diabète, 
vivre avec le diabète ainsi que des pages 
concernant les divers traitements. 

En outre, diabètevaud a adressé 4 newsletters à 
plus de 730 abonnés.  

Les actions de communication autour de la 
Journée mondiale du diabète ont permis de 
sensibiliser à l’importance de l’accès aux soins et 
contrôles réguliers pour la prévention des 
complications du diabète. Le communiqué de 
presse a mis en avant les diverses actions de 
prévention et sensibilisation ainsi que les 
dépistages proposés dans le canton. Il a bénéficié 
d’un joli relai médiatique : sur les ondes et dans la 
presse écrite et en ligne, On en parle et La Ligne 
de cœur, sur la radio RTS la 1ère, la matinale ainsi 
que 100% santé de LFM, 24 Heures, REISO, La 
Côte, La Région, Le Républicain, le Journal de 
Moudon et Infos Chavornay. Enfin, deux articles 
sont parus en 2022 sur des projets menés par ou 
avec diabètevaud : 

• Chinet L, Rossat M, Hagon-Traub I, Quarroz A, 

Comte E, Egli M, Czock A. Résultats d’une 

campagne de dépistage du pied diabétique. Rev 

Med Suisse, 2022 : 8(780) ; 909-913 

• Martin T, Kosirnik C, Meyer P, Chinet L. Proposer 

une activité physique aux patient-es: la 

plateforme «Je me bouge pour ma santé». Rev 

Med Suisse, 2022 : 18(772), 423-426

 

Image: Carte de vœux 2022 de diabètevaud 



diabètevaud 

Rapport d’activité 2022 12 sur 24 

Contribution à la formation des professionnel·les 

En 2022, diabètevaud a contribué à la formation 
continue en organisant en collaboration avec les 
Réseaux Santé Vaud et QualiCCare le Forum 
diabète 2022 – « Développer son agilité face à la 
multi morbidité» tenu à l’HRC à Rennaz le 1er 
septembre: cette formation interprofessionnelle, 
a réuni plus de 100 participants, dont des 
personnes diabétiques. 

Image: Forum diabète septembre 2022 

diabètevaud a également contribué à l’effort de 
formation en intervenant dans des colloques, 
cours et formations : 

• Entrevue pour un projet de recherche sur une 

étude qualitative sur le rôle de l’alimentation 

dans la prise en charge du diabète et 

l’hypertension en Suisse romande 

• Formation à plus de 40 professionnel·les des 

officines du groupe Pharmacieplus 

• Présentation des cours Evivo à la Haute Ecole 

de Santé Vaud  

• Interventions dans le cours de psychologie de 

la santé de Prof Maria del Rio Carral à l’UniL 

• Interventions dans le DAS de Management et 

direction d’institutions de la HES-SO 

Par ailleurs, trois étudiant.e.s en psychologie de 

l’Université de Lausanne ont effectué leur stage 

de master, l’un durant le 1er semestre et les 2 

autres, durant le semestre d’automne. 

 

 

 

 

 
Contribution à la formation et à l’insertion professionnelle 

En 2022, diabètevaud a répondu à 4 demandes 
d’élèves et d’étudiants intéressés par des 
thématiques liées au diabète ou plus largement 
aux maladies chroniques ainsi que 3 rencontres 
avec des étudiant∙es universitaires.  

Une jeune infirmière diplômée de la Source a 
effectué un stage d’observation de 3 jours. 

Une jeune femme en cours d’insertion 
professionnelle a également effectué un stage de 
3 jours au sein de l’équipe administrative. 

A l’occasion de la journée «JOM - oser tous les 
métiers » diabètevaud accueille 2 élèves de 
10ème année de l’école obligatoire.  

  

Image: Forum diabète septembre 2022 
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Projets 

Je me bouge pour ma santé 

Alors qu’en 2021 une vingtaine de visiteurs∙euses 
par jour consultaient le site www.jemebouge.ch 
pour trouver une activité physique adaptée (APA), 
ce chiffre est passé à plus de 30 pour l’année 
2022. En outre, plus de 130 personnes ont utilisé 
le formulaire de pré-inscription des offres 
d’activités depuis le site, ce qui permet de 
montrer que la plateforme est utilisée à bon 
escient.  

Suite à des résultats prometteurs et grâce au 
mandat d’élargissement obtenu de la part de 
Promotion Santé Suisse et du soutien du canton 
de Vaud, l’objectif d’étendre ses offres au-delà 
des frontières vaudoises est atteint. Dès avril 
2022, le canton de Neuchâtel via le Service de la 
santé publique, ainsi que le canton du Jura via la 
Fondation O2 décident de rejoindre la plateforme 
www.jemebouge.ch en mobilisant activement des 
ressources internes (taux d’activité de 15% dans 
chaque canton) pour lancer et faire connaître le 
projet dans ces 2 nouveaux cantons romands. 

Cette année 2022 a été récompensée par 
plusieurs publications scientifiques et 
présentations importantes (p. ex. article dans la 
Revue Médicale Suisse, stand lors de la journée 
mondiale de l’AVC au CHUV), mais également 
sous forme financière grâce au chèque de CHF 
2’000 remporté lors du concours de la Ligue 
vaudoise contre les maladies vasculaires, qui a 
permis une réelle reconnaissance du travail 
effectué. En outre, suite au communiqué de 
presse annonçant le développement de la 
plateforme dans les cantons du Jura et de 
Neuchâtel, diverses apparitions médiatiques ont 
permis à la plateforme Je me bouge de gagner 
largement en visibilité (2x plus de vues sur le site 
sur cette période).  

Au vu de l’ancrage, des forces et de l’utilité avérée 
du projet, il reste alors à espérer pour la 
plateforme qu’elle puisse s’étendre sur l’entièreté 
du territoire romand. Une répartition des coûts 
entre chaque canton romand permettrait 
d’imaginer une plateforme pérenne et autonome, 
qui pourrait également être pensée pour d’autres 
types de populations (p. ex. APA pour les enfants).  

Maybe Less Sugar 

L’augmentation des maladies chroniques telles 
que le diabète de type 2, l’obésité et les maladies 
cardiovasculaires est liée à la consommation de 
sucre, en forte augmentation. En 2022 nous avons 
œuvré sur le projet MAYbe Less Sugar prévu 
initialement en novembre mais reporté à mai 
2023 pour cause de collusion avec le mois sans 
tabac décrété au niveau national. 

Cela a permis un travail approfondi sur la question 
de savoir comment toucher les personnes les plus 
concernées par une surconsommation de sucre. 
En effet, si l’on consomme en moyenne deux fois 
la dose maximale recommandée en Suisse, les 
jeunes et les personnes de faible niveau socio-
économique sont nettement plus concernés. 
Ainsi, une action visant à sensibiliser la population 
et l’inviter à tester des alternatives aux produits 
sucrés se doit de cibler ces groupes cibles. Sinon 
elle risque de renforcer les compétences des 
personnes déjà attentives à leur santé, et donc de 
creuser encore les inégalités. 

Le projet élaboré sur la base des conclusions de ce 
travail adopte un discours démédicalisé et une 
communication positive, visant le bien-être et le 
renforcement des compétences individuelles. Il 
adopte les modes et voies de communication des 
groupes cibles et s’appuie sur des partenaires et 
multiplicateurs qui favorisent la proximité avec les 
personnes concernées. 

Le réseau de partenaires permet également de 
s’entendre sur une stratégie commune au niveau 
sociétal, pour définir et porter ensemble des 
priorités pour mieux protéger les enfants et viser 
un environnement qui aide à faire des choix 
favorables à la santé. Un appel à agir sera lancé. 

Plusieurs dizaines d’organisations sont déjà 
partenaires de MAYbe Less Sugar, montrant que 
les professionnel·les de la santé voient dans cette 
action l’occasion de se mobiliser pour agir. MAYbe 
Less Sugar se déploiera pour la première fois en 
mai 2023 en Suisse romande, avec la perspective 
d’étendre l’action au niveau suisse dès mai 2024. 

maybeless-sugar.ch   

http://www.jemebouge.ch/
http://www.jemebouge.ch/
https://maybeless-sugar.ch/
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Étude d’adaptation des cours EVIVO 

Développer son pouvoir d’agir face aux 
problèmes de santé chronique 

L’étude d’adaptation lancée en 2021 par 
diabètevaud avec la collaboration du Réseau 
Santé Région Lausanne et la participation de 
plusieurs partenaires (Ligue vaudoise contre le 
cancer,  Institut de psychologie de l’Université de 
Lausanne, Groupement des infirmier·ères conseil 
en diabétologie, Institut universitaire de 
formation et de recherche en soins ainsi que Karin 
Lörvall, mastertrainer EVIVO) s’est terminée en 
2022 et répond ainsi mieux aux besoins des 
participants. 

Les données quantitatives issues de 
questionnaires remplis par les participant∙es aux 
cours ces dernières années montrent une nette 
augmentation du sentiment d’efficacité 
personnelle, ainsi qu’une diminution des douleurs 
ressenties par les personnes concernées. 

Cette nouvelle version, développée selon les 
critères qualités de la promotion de l’autogestion 
de l’OFSP, est ainsi plus ajustée au contexte actuel 
et permet une grande adaptation aux 
caractéristiques et intérêts du groupe de 
participant∙es. Ce qui améliore le cours dans sa 
forme et dans son contenu.

 

 

 

En résumé, les contenus existants ont été 
actualisés et de nouveaux ateliers ont été 
intégrés, entre autres sur le thème de la 
conciliation entre problèmes chroniques et vie 
active. Les ateliers sur les modes de vie 
(alimentation, activité physique...) vont au-delà de 
recommandations souvent déjà connues, afin de 
proposer une introspection sur le vécu subjectif 
autour de ces comportements (émotions, 
sensations, expérimentation etc.). Le programme 
s’est en outre enrichi d’outils supplémentaires 
pour renforcer les compétences personnelles et 
ressources permettant de faire face aux difficultés 
et d’améliorer le quotidien avec la maladie. 

Les résultats  ont fait l’objet d’un article dans la 

revue REISO : 

• Samira Ruedin, Maria del Rio Carral, Olivier 

Mucchiut et Léonie Chinet, «Maladies 

chroniques: développer son pouvoir d’agir», 

REISO, Revue d'information sociale, publié le 

13 octobre 2022, 

https://www.reiso.org/document/9736 

 

Communication digitale et identité visuelle 

En 2022, diabètevaud a mis en place le 
nouveau dépliant « bien vivre avec le diabète » 
en collaboration avec l’agence plates-bandes. 

Vous y trouverez une photo de Diego Erbetta, 
qui fait partie des ambassadeur∙ices de 
diabètevaud. Ce dépliant explique le rôle de 
diabètevaud ainsi que ses engagements et ses 
prestations. 

 

Image: dépliant "bien vivre avec le diabète" 

https://www.reiso.org/document/9736
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Organisation 

Les nouveaux bureaux équipés de stations d'accueils informatiques optimisent 

l'utilisation des locaux par les personnes de l'équipe engagées à temps partiel. 

 

 
 

Assemblée générale 

Au 31 décembre 2022, diabètevaud comptait 1'034 membres. L’assemblée générale s’est réunie le 18 juin 
2022. Mme Léonore Porchet élue à l’unanimité en tant que Présidente, remplace M. Vassilis Venizelos élu au 
Conseil d’Etat. M. Raphaël Ebinger a été réélu en tant que Vice-Président.Le comité s’est renforcé de Mme 
Chantal Weidmann-Yenny et M. Christophe Berger qui remplace M. Rafi Hadid démissionnaire. 
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Comité 

En 2022, le comité était composé des personnes 
suivantes : 

• Vassilis Venizelos, Président (jusqu’à juin 

2022), député au Grand Conseil et membre 

de la Commission de la santé publique  

• Léonore Porchet, Présidente (depuis juin 

2022), spécialiste en communication et en 

gestion de projets, conseillère nationale 

• Raphaël Ebinger, Vice-Président, journaliste, 

représentant des patient·es 

• Christophe Berger, pharmacien, président de 

la Société Vaudoise de pharmacie (depuis 

juin 2022) 

• Rafi Hadid, pharmacien (jusqu’à juin 2022) 

• Patricia Halfon, médecin spécialiste en 

médecine interne générale 

• Cristina Henry, infirmière conseil en 

diabétologie 

• Aurélie Loireau, médecin spécialiste en 

endocrinologie et diabétologie 

• Patrick Staeger, membre de la commission 

Actions patient·es et proches aidant·es, 

représentant des patient·es 

• Chantal Weidmann Yenny, députée au Grand 

Conseil et membre de la Commission de la 

santé publique, architecte et syndique de 

Savigny (depuis juin 2022). 

 

 
Image : Le comité 2022, devant, de gauche à droite :Dr Aurélie 
Loireau, Dr Patricia Halfon, Léonore Porchet (présidente 
diabètevaud), Vassilis Venizelos, Raphael Ebinger et Léonie 
Chinet (Secrétaire générale) ; au deuxième plan : Christophe 
Berger, Cristina Henry, manquent sur la photo Patrick Staeger 
et Chantal Weidmann Yenny 

 

Durant l’année 2022, le comité s’est réuni à 5 
reprises. Il a travaillé sur les objectifs de recherche 
de fonds, le renforcement des membres ainsi que 
sur les projets stratégiques en cours, en 
particulier la lutte contre les discriminations, le 
projet MAYbe Less Sugar, et l’accompagnement 
du remboursement des soins podologiques. 

 
 

Pour marquer le départ de Vassilis Venizelos, l’Assemblée générale du 18 juin 2022 a été agrémentée d’un 
programme festif avec l’intervention des improvisateurs de la Lig et un théâtre forum qui a fait intervenir le 
public. A cette occasion les premiers ambassadeurs de diabètevaud se sont présentés à l’Assemblée. 
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Équipe 

Au 31 décembre 2022, diabètevaud employait 12 
personnes totalisant 5.65 équivalents plein-temps 
(EPT) : une secrétaire générale, deux infirmières 
conseil en diabétologie (dont une responsable des 
soins), deux infirmières généralistes, une 
représentante de diabètevaud, une chargée de 
projets, une comptable et deux secrétaires.  
En outre, deux étudiantes en master de 
psychologie à l’Université de Lausanne réalisaient 
leur stage à diabètevaud. Une nouvelle infirmière 
spécialisée en diabétologie a rejoint l’équipe en 
remplacement de Mme Johanna Droz, qui a choisi 
une nouvelle orientation professionnelle. 

 

Formation 

En 2022, 3 collaboratrices ont suivi des formations courtes représentant au total 7.5 jours de formation 
continue. En outre, une infirmière généraliste a débuté une formation longue de clinicienne spécialisée en 
diabétologie ce qui représente un total de 10 jours de formation. Quant à notre Secrétaire générale, elle a 
brillamment réussi un Master en stratégie et direction d’institutions impliquant 14 jours de formation. Elle a 
reçu le prix de la Conférence intercantonale des directeurs d’institutions éducatives récompensant le 
meilleur travail de diplôme. 

 

Nouveaux locaux 

La fin de l’année 2022 fut tout spécialement 
chargée pour l’équipe car diabètevaud a trié 
et empaqueté ses affaires pour déménager 
dans de nouveaux locaux situés au 6ème étage 
de l’Avenue de Provence 4.  

Ce déménagement a fourni l’occasion 
d’équiper les bureaux de docking station et 
d’ordinateurs portables qui offrent à 
l’équipe, engagée à temps partiel, une 
utilisation plus flexible et rentable des 
locaux.  

Il a en outre rapproché diabètevaud de la 
Ligue pulmonaire vaudoise, propriétaire des 
locaux, et d’adunaromandie qui partage le 
6ème étage. 

 
  

Equipe diabètevaud: g. à d. Jessica Hess, Tiffany Martin, Camille 
Hass, Léonie Chinet, Myrlande Vernaud, Pastora Molina, Marigona 
Elshani, Antoinette Neuenschwander, Claudine Testaz, Annick 
Mottier Monod, Carolina Escobar Larenas, manque sur la photo 
Chantal Montreuil 

Image: la réception de diabètevaud, dans les nouveaux locaux à l'Avenue 
de Provence 4 
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Gestion administrative RH et informatique 

Durant l’année 2022, diabètevaud a continué à bénéficier des prestations déléguées à adunaromandie pour 
la gestion administrative de ses ressources humaines ainsi que des services informatiques (infrastructures, 
parc informatique et réseau). La maintenance du site internet est quant à elle confiée à trivial mass. 

 

Coordinations diabète 

En 2022, diabètevaud a organisé 10 rencontres 
avec les coordinatrices des quatre Réseaux santé 
Vaud. Ces séances ont permis la mise sur pied du 
Forum diabète, l’organisation et la diffusion des 
événements autour de la Journée mondiale du 
diabète, l’appui à la mise à jour des documents 
docDiab, ainsi que l’organisation et la promotion 
des divers cours, conférences et activités 
destinées aux personnes diabétiques, à leurs 
proches ainsi qu’aux professionnel·les du canton 
de Vaud.  

Le travail sur les indicateurs diabète a également 
été poursuivi, en collaboration avec Aurélie Giger, 
chargée de mission à la Direction générale de la 
santé. 

Ces séances favorisent la bonne communication 
ainsi que l’articulation entre les prestations et 

ressources déployées au niveau cantonal ainsi que 
dans les régions.  

En 2022, diabètevaud et les coordinatrices 
diabète ont accueilli Nicolas Junod, coordinateur 
DIAfit, Floriane Bornet, chargée de projet au RSRL 
et Samira Ruedin, auxiliaire de prévention à 
diabètevaud, pour l’étude d’adaptation EVIVO, 
Jessica Hess et Camille Haas, stagiaires 
universitaires à diabètevaud, collaborant sur le 
projet MAYbe Less Sugar, Mmes Faienza et 
Lohner pour la campagne de dépistage des 
maladies des yeux liées au diabète, de l’Hôpital 
ophtalmique Jules Gonin, ainsi que Dr Danielà 
Sofra, médecin FMH spécialiste en endocrinologie 
et diabétologie, et membre du comité de 
l’Association romande d’éducation thérapeutique.
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Partenariats 

En 2022, diabètevaud a développé de nouveaux 
partenariats autour du projet MAYbe Less Sugar : 

• Une collaboration forte autour du copilotage 

du projet avec le Département Promotion de 

la santé et préventions d’Unisanté 

• Le développement de partenariats autour du 

projet avec un grand nombre d’institutions :  

Conseil des jeunes de Lausanne, Ciao.ch, 

Clinique de La Source, Société vaudoise de 

pharmacie, Ligue pulmonaire neuchâteloise, 

Centre médical neuchâtelois de l’obésité et 

du diabète , diabète genève, diabètevaud, 

DiabèteJura, Groupement des médecins 

endocrinologues-diabétologues vaudois, 

Commission des jeunes du canton de Vaud, 

diabète & nutrition, Centre de l’obésité du 

CHUV, diabèteneuchâtel, Fourchette verte, 

Fondation pour la recherche sur le diabète, 

FRC Genève, Vidy Med, M.E.T.I.S, Croix-

Rouge Neuchâtel, Ligue pulmonaire 

vaudoise, diabètefribourg, diabètevalais, 

EHC, SVDE-ASDD groupe romand 

diabétologie, Ligue vaudoise contre les 

maladies cardiovasculaires, Groupe d'intérêt 

suisse pour le conseil en diabétologie, Caritas 

Vaud, Impulsemoves, Ontécoute, Réseaux 

Santé Vaud, Réseau Santé Nord Broye, 

Réseau Santé Haut Léman, Réseau Santé la 

Côte, diabète et nutritions, Alliance 

alimentation et santé, HUG, GICID, Hôpital 

Riviera Chablais, Groupement Romand 

d’Etudes des Addictions 

L’Association a par ailleurs cultivé les partenariats 
instaurés avec les organisations du réseau socio-
sanitaire vaudois, en particulier : 

• Le pilotage du projet Je me bouge et des 

travaux de la plateforme des partenaires 

(ligues et associations de patient·es liées aux 

maladies chroniques, GRAAP, Unisanté) 

• La participation de la secrétaire générale 

comme membre du comité du Réseau EVIVO 

• La participation de la Secrétaire générale et 

d’un représentant de la Commission de 

patient·es au projet OptiQ de QualiCCare 

• Le renforcement des collaborations avec le 

Groupement des médecins endocrinologues 

et diabétologues de la Société vaudoise de 

médecine, qui a reçu diabètevaud lors de sa 

séance de septembre 

• La poursuite des collaborations avec les CMS 

des Associations/Fondations du RSRL, le 

GICID, QualiCCare, l’Association romande 

d’éducation thérapeutique, l’Association 

CARA, la Société suisse des podologues, le 

GRPED, l’Institut de psychologie de 

l’Université de Lausanne, la SVPh, l’OFSP et 

Promotion santé suisse 

 

Participation à des projets de partenaires 

Durant l’année 2022, diabètevaud a participé à 
divers projets menés par des partenaires, 
notamment : 

• Participation au Groupe d’accompagnement 

et au groupe de travail – appel à projets 

Vieillir 2030 

• Contacts avec la Fondation diabète de type 1 

• Rencontre avec les jeunes pour constituer le 

groupe des Super Héros du diabète  

• Participation à la plateforme InfoSeniors 

Vaud 

• Rencontre de la CORES – présentation des 

résultats EVIVO et proposition de partenariat 

• Rencontre et collaboration avec le groupe 

romand de traitement et prévention des 

plaies (Sébastien Lanière) 

• Rencontre avec Unisanté et présentation de 

diabètevaud – force et objectifs communs 

• Présentation de diabètevaud à l’association 

« Français en jeu » 

• Participation à l’atelier/World café sur la 

formation au partenariat de soins (Laure 

Bonnevie et Christine Bienvenu) 

• Rencontre avec SwissVisio à Montchoisi en 

vue d’une collaboration 
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Finances 

 

Pour la première fois depuis bien longtemps, les 
comptes de diabètevaud se sont bouclés sur un 
solde très légèrement positif, sans avoir eu besoin 
de recourir à l’utilisation des fonds propres de 
l’Association. 

Les évolutions constatées ces dernières années - 
diminution des recettes issues des ventes de 
matériel et de l’apport des fonds propres liés aux 
dons et aux cotisations – se sont confirmées. 
Toutefois, les recherches de fonds liées aux 
projets, en particulier MAYbe Less Sugar et dans 
une moindre mesure, Je me bouge pour ma santé, 
ont porté leurs fruits et contribué au financement 
des frais fixes, dont les côuts d’infrastructures et 
de personnel.  

Il faut toutefois relever que la première édition de 
l’action MAYbe Less Sugar aurait dû se dérouler 
en 2022. Ainsi une partie des montants reçus pour 
ce projet a été reportée sur 2023. 

Les recettes issues des prestations de soins de 
pieds sont plus élevées que ce qui était prévu au 
budget, ce qui fait que les charges du personnel 
infirmier sont aussi légèrement plus hautes. C’est 
également le cas pour ce qui est des charges du 
personnel administratif et liées aux projets, qui 
sont compensées par les rentrées relatives aux 
projets. 

Les fonds EVIVO et Projets diabète ont été utilisés 
d’une part pour terminer le projet d’adaptation 
du cours EVIVO et d’autre part, pour finir de payer 
le manco du loyer à Provence 12 lié à la clôture du 
Programme diabète. 

 
Image nouveau dépliant "je ne cotise pas pour des prunes!" 

 

La présentation des comptes ci-après a été établie 
conformément aux principes des 
recommandations Swiss GAAP RPC fondamentales 
et Swiss GAAP RPC 21, de même qu’au Code 
suisse des obligations et aux statuts de 
diabètevaud. 
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Comptes 2022 

Bilan au 31 décembre 2022 
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Compte d'exploitation 2022 
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Tableau de variation du capital  
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Rapport de révision 

 


