diabétevaud

Bien vivre avec le diabéete

Assemblée générale — 18 juin 2022, Tibits Lausanne
Proces-verbal

Présent-e:s

Memabres de diabétevaud et autres invité-es
47 personnes, selon la liste de présence jointe a ce procés-verbal.

Membres du Comité de diabétevaud
M. V. Venizelos (président), M. R. Ebinger (vice-président), M. Ch. Berger (en cours de validation), M.R.
Hadid, Dre P. Halfon, Mme C. Henry, Dre A. Loireau et Mme L. Porchet

Collaboratrices de diabétevaud
Mme L. Chinet (Secrétaire générale), Mme M. Elshani, Mme C. Escobar Larenas, Mme P. Molina,
Mme A. Mottier-Monod et Mme Cl. Testaz-Rouiller.

Excusé-es

M. P. Staeger (membre du Comité de diabétevaud)
Mme Chantal Weidmann Yenny (membre du Comité de diabétevaud en cours de validation)

Rédaction du procés-verbal

Mme L.-L. Viret

Accueil

Le Président, V. Venizelos, souhaite la bienvenue aux participantes et participants, les remercie de leur
présence et les invite a se servir a boire.

Ordre du jour

V. Venizelos ouvre la séance et souligne, en préambule, que plusieurs changements au sein du Comité
de diabétevaud doivent intervenir, en lien notamment avec sa nomination au Conseil d’Etat et son
entrée en fonction le 1*" juillet 2022.

Les membres de I'Assemblée générale adoptent a I'unanimité I'ordre du jour suivant :

1. Nomination des scrutateurs et/ou scrutatrices

2. Approbation du procés-verbal de 'AG du 4 septembre 2021
3. Commission Action Patients & Proches Aidants

4. Présentation du rapport d’activités 2021 du Président et approbation
5. Présentation des comptes 2021

6. rapport de la comptable

7. rapport de I'organe de révision

8. Acceptation des comptes et décharge du comité

9. Présentation du budget 2022

10. Approbation du budget 2022

11. Election du Comité

12. Présentation du projet « Novembre sans sucres ajoutés »
13. Propositions individuelles et divers




V. Venizelos invite I'assemblée a poser ses questions au fur et @ mesure de la présentation. I| ajoute que
la partie statutaire sera suivie, aprés une pause-café, d’une partie plus festive.

ig

Nomination des scrutateurs et/ou scrutatrices

Mesdames Anne-Marie Martin et Paola Richard-De Paolis se portent volontaires pour fonctionner
comme scrutatrices. V. Venizelos les en remercie.

2. Approbation du procés-verbal de I’AG du 4 septembre 2021

Ce proces-verbal ne faisant I'objet d’aucune demande de modification, il est adopté a I'unanimité.

3. Commission Action Patients & Proches Aidants

V. Venizelos demande d'excuser I'absence de P. Staeger (membre du Comité et de la Commission
Action Patients & Proches Aidants) et passe le micro a Mme Muriel Péclard pour cette présentation
des activités de cette Commission.

Apres en avoir présenté les membres, M. Péclard désigne Dounia Bel Hadj et André Corthay, qui se
tiennent a disposition de I'assemblée pour toutes questions ou intérét & I'égard de la Commission.
Elle precise que L. Chinet participe aussi a ses rencontres, qui ont lieu entre 5 et 7 fois par an, dans
les locaux de diabétevaud, sauf bien sir durant la récente période de pandémie.

M. Péclard précise que I'objectif de cet organe est de faire entendre le point de vue du patient ou
de la patiente diabétique, ainsi que celui des proches aidant-e's, tant en matiére de santé, que de
contexte médical, professionnel ou environnemental.

Les valeurs de cette Commission sont le respect des uns et des autres, la confidentialité autour des
partages et la créativité, puisqu’il est assez nouveau d’intervenir en tant que patientes et patients.

Les rencontres de la Commission sont un lieu d’échanges, de partage d’expériences et de réflexion
face a ce qui est amené et peut étre utile pour faire avancer le point de vue de la patientele dans
différents domaines. L'an dernier, elle s’est mobilisée en faveur de la promotion de rencontres
entre personnes diabétiques, notamment la création d’un réseau pour les jeunes et leurs proches.
Elle s’est également penchée sur la question des offres de cours pour les patientes et patients
diabétiques et sur la problématique liée au prix et au remboursement des pompes & insulines.

M. Péclard souligne également que certains membres de la Commission ont participé & Forum
diabéte 2021, en vue de I'élaboration de recommandations en matiére de pratiques cliniques. Un
membre participe également a des groupes de travail & ce propos au niveau suisse. Seul patient 3
étre convig, son réle est donc particuliérement important.

Pour la suite, la Commission prévoit de poursuivre son travail autour du remboursement des
pompes a insuline, de voir comment minimiser les discriminations dont font I'objet certaines
personnes diabétiques, de se pencher plus avant sur la question du dossier électronique du patient
et de poursuivre I'organisation de rencontres pour jeunes diabétiques.

Le point de vue et le soutien des personnes diabétiques est précieux pour la Commission Action
Patients & Proches Aidants, qui souhaite gonfler ses rangs. M. Péclard invite donc toute personne
intéressée a la rejoindre, précisant bien que chacune et chacun s’engage en fonction du temps
dont il dispose. Elle se tiendra a disposition pour répondre a toutes questions durant la pause-café.

« Pause thédtre d’improvisation »

4. Présentation du rapport d’activités 2021 du Président et approbation

V. Venizelos passe ce rapport en revue. Il souligne que plus de 490 patientes et patients ont été
suivis et plus de 1950 heures de consultation données. Plus de 180 personnes ont participé aux
conférences, cours et ateliers, dont certains ont bien sir d{ &tre annulés en raison de la crise



sanitaire. |l précise que deux des conférences données ont concerné la gestion du stress, pour
notamment apporter un soutien durant la 4° vague de la pandémie de Covid-19. Une autre —
donnée par le biais de Facebook Live pour s’adapter au contexte sanitaire — a fait la part belle a
I'activité physique. Enfin, la derniére s’est penchée sur la question des chiens d’assistance pour
personnes diabétiques (Farah-Dogs).

Il ajoute que le site internet de diabétevaud a été visité plus de 97'800 fois et que 140 posts sont
parus sur les réseaux sociaux.

V. Venizelos souligne également les accompagnements proposés par diabétevaud aux enfants
diabétiques dans le cadre de sorties scolaires et d’activités parascolaires. lls ont eu lieu malgré les
limites imposées par la pandémie.

Il ajoute qu’un groupe échange pour les proches de personnes diabétiques de type 1 s'est
également réuni en 2021 et que la formule sera reconduite.

V. Venizelos précise encore que, en matiére de formation, le Forum diabete a réuni 70 participantes
et participants. Il souligne que digbétevaud est intervenue aussi avec de solides compétences dans
les milieux académiques, consolidées par la présence d’une stagiaire en psychologie.

En termes de projets, il souligne I'aménagement actuel des cours EVIVO, destinés a renforcer le
sentiment d’autonomie et d’efficacité des personnes souffrant de maladies chroniques. Le
programme « Je me bouge » rencontre quant a lui un tel succés que d’autres cantons romands s’y
intéressent. Enfin, la campagne de dépistage du pied diabétique, trés médiatisée, a permis de
contrdler pres de 500 personnes, qui se sont vu expliquer les soins quotidiens et contréles réguliers
3 effectuer pour limiter les risques de complication.

V. Venizelos ajoute que digbétevaud dispose désormais d’'une nouvelle identité visuelle (site
internet, matériel, rapport d’activité) et qu’elle est présente sur les réseaux sociaux (dont
Instagram), dans le but de créer une communauté.

S et i

Il en profite pour remercier 'intégralité de I'équipe de diabétevaud : Léonie Chinet (secrétaire
générale), Carolina Escobar Larenas (infirmiére), Marigona Elshani (secrétaire), Tiffany Martin
(chargée de projet), Pastora Molina (représentante), Mariela Mordasini (infirmiére a.i.), Annick
Mottier Monod (secrétaire), Olivier Mucchiut (stagiaire de master en psychologie), Antoinette
Neuenschwander (infirmiére), Samira Ruedin (auxiliaire de prévention), Claudine Testaz
(comptable) et Myrlande Vernaud (infirmiére). Il rappelle la réalisation du projet de santé au travail
initié par L. Chinet, qui a permis de renforcer I'équipe et de préciser ses valeurs.

V. Venizelos souligne enfin le départ d’Anne-Marie Martin, qu’il remercie de ses dix années
d’activité au sein de digbetevaud. |l précise que Marigona Elshani I'a remplacée. il lui souhaite la
bienvenue. Il remercie également Johanna Droz de sa collaboration en qualité d’'infirmiére en
diabétologie. Elle quitte en effet 'association et sera remplacée prochainement.

Les membres du Comité s’associent a V. Venizelos pour remercier L. Chinet de la créativité et du
dynamisme qu’elle met au service des projets de |"association.

V. Venizelos termine en expliquant que le Comité s’est retrouvé 8 fois en 2021 et qu’il a concentré
ses efforts sur la recherche de fonds pour répondre notamment a un déficit structurel récurrent.
Un probable déménagement, a quelques centaines de metres des locaux qu’elle occupe
actuellement, devrait permettre de régler une grande partie dudit déficit. L’association a par
ailleurs été accompagnée par une professionnelle de la recherche de fonds par projet, ce qui lui
évite d’avoir a puiser dans ses fonds propres.

Il souligne enfin que, grace a L. Porchet, I'association est trés active politiquement aussi.

Remerciant le Comité de son action en 2021, V. Venizelos demande aux membres de I'’Assemblée
générale si le Rapport d’activité 2021 de diabétevaud appelle des commentaires ou des remarques.
Tel n'étant pas le cas, ils 'approuvent a 'unanimité.



5. Présentation des comptes 2021

V. Venizelos passe la parole a Mme Claudine Testaz, comptable de diabétevaud, pour la
présentation des comptes 2021.

C. Testaz signale au bilan que celui-ci était assez similaire a celui de 2020. Elle précise que I'exercice
2021 se solde sur un déficit de CHF 4'084.-.

Au niveau des produits, elle souligne I'évolution du poste « Legs, dons et opérations de recherche
de fonds », qui de CHF 16'873 en 2020 passe a CHF 50'256 en 2021. Cette évolution est liée a la
recherche de fonds par projet évoquée précédemment.

La question est posée de savoir si diabétevaud est partenaire du programme Diafit. L. Chinet
répond par l'affirmative, ajoutant que I'association continue a suivre la coordination et le
recrutement de nouvelles personnes.

Une autre question porte sur |'origine du déficit annoncé et son lien possible avec la vente de
matériel. C. Testaz répond qu’une réflexion est toujours en cours au sein de diabétevaud a propos
de ce matériel. Elle ajoute que, si le montant de CHF 29'242.- relatif au « Moyens auxiliaires et
ventes diverses » est peu élevé, il reste un produit non négligeable. L. Chinet précise encore a
propos de la vente de moyens auxiliaires que le comité en a discuté. Il est arrivé a la conclusion
gu’elle ne permet pas de réaliser un bénéfice selon la comptabilité analytique, mais qu’elle reste
importante pour le contact essentiel et le service aux membres.

V. Venizelos remercie C. Testaz de sa présentation.

6. Acceptation des comptes et décharge du comité

V. Venizelos demande aux membres de I'Assemblée générale s’ils acceptent les comptes 2021 de
I’Association. Ceux-ci sont approuvés a I'unanimité.

Concernant le Rapport de révision, il demande a I'assemblée si elle souhaite qu’il en donne lecture.
Tel n’étant pas le cas, ce document est adopté a I'unanimité et gratifié de félicitations.

« Pause thédtre d’improvisation »

7. Présentation du budget 2022

C. Testaz se voit a nouveau passer la parole, cette fois pour la présentation du budget 2022.

Elle I'introduit en disant que ce budget affiche un déficit de CHF 344.-, mais qu’il ne répercute pas
encore |'évolution favorable liée au prochain déménagement. Elle ajoute que diabétevaud est
contrainte de « réduire la voilure » dans la mesure de la baisse du nombre de membres. En effet,
malgré les démarches entreprises, les cotisations sont en constante diminution. Elle appelle les
personnes présentes a encourager leurs connaissances, diabétiques ou non, a devenir membres

de l'association. A toutes fins utiles, elle précise qu’une adhésion revient & CHF 70.-/an et qu’elle
donne droit chaque année a quatre numéros du d-journal, & une consultation d’éducation
thérapeutique gratuite avec une infirmiére spécialisée, a un carnet de contrdle, a I'achat des
capteurs Free Style et a des prix préférentiels sur certains cours s’ils sont payants.

C. Testaz souligne qu’il y a peu a dire de ce budget 2022 sinon qu'’il est trés proche de celui de 2021
— notamment en matiére de soins — et que le montant des produits des moyens auxiliaires a été
réduit.

P. Halfon se demande si la diminution des membres pourrait étre imputée a une prise de
conscience des médecins qui désormais s’occuperaient mieux des personnes diabétiques.

Revenant au budget 2022, C. Testaz explique encore que les produits relatifs aux « Soins des pieds »
se montant a CHF 102'000, ce qui est inférieur a 2021. La carence en personnel, suite au départ de
Mme Droz, est a |'origine de cette diminution.




En réponse a une question de Mme P. Richard-De Paolis, L. Chinet précise que la convention
tarifaire sera adoptée a fin juin, ce qui permettra prochainement le remboursement des soins par
I"assurance de base pour certaines personnes diabétiques chez les podologues. Elle ajoute que le
site internet de I"association donne toutes informations utiles et que son personnel est également
disponible a ce propos par téléphone.

8. Approbation du budget 2022

V. Venizelos demande aux membres de I'Assemblée générale s’ils approuvent le budget 2022 de
I’Association. Celui-ci est approuvé a 'unanimité.

Le Président remercie C. Testaz de sa présentation et de la qualité de son travail.

9. Election du Comité

V. Venizelos annonce le départ de deux membres du Comité. Tout d’abord celui de R. Hadid, qui
représentait les pharmaciens et qu’il remercie de son trés précieux apport au sein de diabetevaud.
Grace a 'excellent réseau de L. Chinet, le Comité est aujourd’hui en mesure de proposer a
I"assemblée M. Christophe Berger pour lui succéder. Il précise que C. Berger est président de la
Société vaudoise de pharmacie. Les membres de I’Assemblée générale valident sa nomination par
applaudissements.

Par ailleurs et notamment pour renforcer le lien avec les communes, le Comité propose une
seconde candidature : celle de Mme Chantal Weidmann Yenny, qui n’a pas pu se joindre a la
présente séance et demande d’excuser son absence. Les membres de I'Assemblée générale
valident également sa nomination par applaudissements.

V. Venizelos passe en revue la liste des autres personnes qui composent I'actuel Comité, a savoir
R. Ebinger en tant que vice-président, P. Halfon, C. Henry, A. Loireau, L. Porchet et P. Staeger. Les
membres de 'Assemblée générale confirment unanimement te mandat confié a ces personnes par
applaudissements.

Enfin, et comme annoncé en début de séance, V. Venizelos quittera la présidence a fin juin. Il doit
donc étre remplacé et se réjouit d’annoncer que L. Porchet s’est portée candidate. Trés active au
sein du Conseil National, il soutient avec enthousiasme sa candidature pour le poste de présidente
et lui passe la parole.

L. Porchet se dit trés heureuse d’ceuvrer au sein du Comité de diabétevaud et, avec toute son
équipe, de faire front pour la défense du droit de ses patientes et patients. De nombreux chantiers
sont en cours — telles les questions financieres, la défense des droits des personnes diabétiques,

les prix et la transparence — et elle se réjouit de mettre ses forces au service de I'association. Elle
profite de la parole qui lui est donnée pour remercier 'équipe de son travail, ainsi que V. Venizelos,

qu’elle ne pourra certes pas remplacer, mais auquel elle succéde trés volontiers. Elle lui souhaite
d’ores et déja beaucoup de plaisir dans ses nouvelles fonctions.

En sa qualité de vice-président, R. Ebinger prend la parole pour remercier a son tour V. Venizelos
de son engagement de tous les instants et de sa bienveillance. Il souligne qu’il a tres vite compris
la maladie, ses enjeux, et qu’il a apporté une présence médiatique et un réseau précieux. |l regrette
son départ, méme si sa succession s’annonce d’ores et déja formidable. V. Venizelos le remercie.

10. Présentation du projet « Novembre sans sucres ajoutés »

L. Chinet présente ce projet, qui cherche encore son titre puisqu’il sera vraisemblablement
organisé en mai.

Constatant qu’une personne consommait en moyenne 3 kilos de sucre par an il y a 100 ans et
qu’elle en absorbe aujourd’hui 40 kilos, cela devient une vraie préoccupation. Ceci est d’autant
plus vrai que nous évoluons dans un environnement qui ajoute de plus en plus de sucres partout.




Or, il nest pas facile de savoir ce qui contient des sucres ajoutés et en quelles quantités. [l y en a
bien s(ir dans les giteaux, le chocolat, les sodas et autres limonades, mais aussi dans les jus de
fruits dont la fibre est retirée ce qui a un impact particulier sur le métabolisme. La consommation
quotidienne maximum ne devrait pas étre de plus de 50 gr. Or elle est de 110 gr en Suisse et ce
sont les jeunes et les personnes 3 faible niveau socioéconomique qui sont les plus impactées. Le
projet se propose donc d’inviter la population a réfléchir a la question « Ou en suis-je avec ma
consommation de sucre ? », & estimer son absorption de sucres ajoutés et expérimenter des
alternatives pour en consommer moins voire pas du tout durant un mois.

L. Chinet ajoute que ces sucres ont un impact sur notre santé, sur 'augmentation du surpoids et
sur 'émergence du diabéte de type 2. Des mesures connues pour étre efficaces, comme celle de
taxer les boissons sucrées mise en place dans plusieurs pays, devraient donc étre prises. Elles sont
cependant difficiles a faire passer en Suisse. Elle précise encore que I'idée est de proposer une
action pour le sucre du méme type que celle qui a lieu chaque mois de janvier autour de la
consommation d’alcool (Dry January). Elle ajoute que diabéetevaud souhaite promouvoir la capacité
d’agir de chacune et chacun, et promouvoir une identité positive des personnes diabétiques en
montrant que I'on est plus fort lorsqu’on gére son diabéte.

L. Chinet termine en disant que I'action était prévue en novembre, mais que ce mois est d’ores et
déja réservé pour une opération d’envergure concernant le tabagisme. Elle invite les membres de
I’Assemblée générale qui le souhaitent a s’'impliquer dans ce projet et a prendre contact avec
diabétevaud a ce propos.

V. Venizelos remercie L. Chinet, dont il souligne le dynamisme et la créativité.

11. Propositions individuelles et divers

V. Venizelos invite les membres de 'assemblée qui le souhaitent a prendre la parole. Personne
toutefois n’a de point particulier a partager.

Il remercie les entreprises partenaires et invite I'assemblée a s’approcher d’eux pendant la pause
a venir. Il estime précieux de pouvoir bénéficier de leur soutien.

Il ajoute que dés 15h45, les nouveaux ambassadeurs de diabétevaud — Messieurs Pascal Bernheim
et Diego Erbetta —se présenteront. Ensuite, la compagnie Manivelle Théatre Forum proposera une
création collective improvisée autour du theme « Je tu il nous jouons la vie avec le diabéte ».

V. Venizelos conclut en remerciant le Comité et I'équipe de diabétevaud. |l dit avoir beaucoup
appris et s'engage a intégrer ces connaissances dans son action en tant que Conseiller d’Etat.

Sans autre divers, V. Venizelos |éve la séance a 15h25.
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