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Il est indispensable d’aider le

patient a prendre conscience

des conséquences de sa maladie. ]
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Les dommages collatéraux du diabete sur
le coeur sont a prendre au serieux!

¥ Question: En quoi le dia-
bete entraine-t-il des risques
cardiovasculaires?

i Réponse: Les facteurs
sont multiples mais la
prévention est possible.
Explications.

Le risque cardio-vasculaire éle-
vé chez les personnes diabé-
tiques de type 2 résulte de plu-
sieurs dysfonctionnements:
«Ily a 'augmentation du sucre
dans le sang, mais aussi la pro-
duction de substances qui
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augmentent le risque de for-
mation de caillots sanguins
ou qui entrainent les décolle-
ments des plaques. Tous ces
facteurs peuvent aboutir a l'oc-
clusion d’artéres qui apportent
l'oxygéne au coeur», prévient
le Docteur Humberto Delga-
do, diabétologue a la Clinique
La Ligniére. En outre, la plu-
part des personnes diabétiques
souffrent d’une hypertension
artérielle, d'un excés du mau-
vais cholestérol, d’'une dimi-
nution du bon cholestérol pro-
tecteur, ainsi que d'un manque
d’activité physique voire d'une
obésité, Ainsi, la présence d'un
diabete multiplie par 2 a 3 chez
les hommes et par3a 5 chez les
femmes, les risques d’infarc-
tus dumyocarde ou d’accidents
cérébraux vasculaires. «De la

méme fagon, l'existence d’'un
diabete multiplie les risques
d’insuffisance artérielle des
membres inférieurs par 4 chez
les hommes et par 6 chez les
femmes», ajoute le Docteur
Delgado.

Pas une fatalité

Il a été démontré qu’un traite-
ment adéquat et précoce per-
mettant un controle du diabete
et des divers facteurs de risque
cardiovasculaire, aménent a
une diminution significative
du risque de faire un infarctus
ou un accident cérébro-vascu-
laire. Parallélement, 'arrét du
tabac chez le diabétique, la pra-
tique d’une activité physique
réguliere et une alimentation
équilibrée de type méditerra-
néenne ont un important effet

bénéfique. «La difficulté ma-
jeure que nous rencontrons
dans le suivi des personnes
diabétiques est de maintenir
la motivation et de continuer
le traitement d’une fagon op-
timale a long terme. Il est dif-
ficile de modifier le comporte-
ment vis-a-vis d'une maladie
et les facteurs de risque cardio-
vasculaire qui sont souvent si-
lencieux, sans symptomes.»,
déplore le docteur Delgado.
Par conséquent, il est indis-
pensable d’aider le patient a
prendre conscience des consé-
quences de sa maladie afin d’en
faire un acteur de son traite-
ment et de la prévention des
complications.
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