Année : Date (jour/mois) / / / /
Buts a atteindre I } i } . } }
pour ce trimestre S B o
Buts Pour chaque trimestre (a adapter selon I'état clinique)
kg — Poids corporel
cm — Tourde taille
/mmHg = Tension artérielle (5 min. repos) / / / /
< /< — Glycémie a jeun/pp / / / /
% — HbAlc
aucune — Hypoglycémies séveres
parj./ pars. — Fréq.des autocontrdles parj./ pars. parj./ pars. parj./ pars. parj./ pars.
Buts Une fois par an (a adapter selon I'état clinique)
< /> — Cholestérol/HDL / / / /
< — Cholestérol LDL
< — Triglycérides
Créatinine sérique
Microalbuminurie
Rétinopathie
Effgutre Neuropathie périphérique
Fkligl)a!lmentalre Jabes
Pieds (inspection, pouls)
Tabac
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