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PROGRAMME CANTONAL DIABÈTE
BILAN ET PERSPECTIVES

Palais de Rumine, Lausanne, le 2 novembre 2017

MALADIES CHRONIQUES, ENJEUX 
SANITAIRES ET SYSTÈME DE SANTÉ: 

PERSPECTIVES CANTONALES

Stéfanie Monod, MD, PD_MER,

Cheffe du Service de la Santé Publique



1. Les enjeux auxquels fait 

face le système de santé 

2. Les axes prioritaires

3. Conclusion
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ENJEUX CRITIQUES POUR LE SYSTÈME DE SANTÉ 
DE DEMAIN

3
• Source: Advisory Board interviews and analysis.

Le vieillissement de la population 

(et des professionnels de santé)

1

L’augmentation des maladies 
chroniques

2
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ENJEUX CRITIQUES POUR LE SYSTÈME DE SANTÉ 
DE DEMAIN

4• Source: Advisory Board interviews and analysis.

Le vieillissement de la population 

(et des professionnels de santé)

1

L’augmentation des maladies 
chroniques

2

La numérisation et l’arrivée en
force des technologies de 

l’information dans le domaine
de la santé

Les opportunités et les dangers 
de l’explosion technologique

34
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ENJEUX CRITIQUES POUR LE SYSTÈME DE SANTÉ 
DE DEMAIN

6• Source: Advisory Board interviews and analysis.

Le vieillissement de la population 

(et des professionnels de santé)

1

L’augmentation des maladies 
chroniques

2

La numérisation et l’arrivée en
force des technologies de 

l’information dans le domaine de la 
santé

Les patients et leur nouvelle 
posture

5

Les opportunités et les dangers 
de l’explosion technologique

34
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SEPTEMBRE 2017
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10

Moins de 
ressources

Plus de soins 

PLUS ET MOINS…
EN MÊME TEMPS…!
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Moins de 
coûts pour les 

payeurs 

Plus de qualité 
et de satisfaction

PLUS ET MOINS…
EN MÊME TEMPS…!
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UNE CROISSANCE DIFFICILEMENT SOUTENABLE À LONG TERM E
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UNE ÉQUATION DIFFICILE…

• Comment gérer la question de la durabilité de notre 

système de santé?

• Comment allons-nous pouvoir répondre aux besoins?

• Quelle stratégie à long terme pouvons-nous engager?
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Les axes prioritaires

14
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UN STRATÉGIE POPULATIONNELLE

15

Fragiles et dépendantes
• 5-10%

Vulnérables, à risque
• 20-30%

Bonne santé
• 60-80%

� Identifier les 

interventions 

permettant de 

freiner la 

fragilisation
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16

Fragiles et dépendantes
• 5-10%

Vulnérables, à risque
• 20-30%

Bonne santé
• 60-80%

� Identifier les 

interventions 

permettant de 

freiner la 

fragilisation

Promotion de la santé 
/ prévention

Gestion des maladies 
chroniques

UN STRATÉGIE POPULATIONNELLE

Programme cantonal 
diabète - Bilan et 

perspectives - 2 novembre 
2017
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PRÉVALENCE DES MALADIES CHRONIQUES

17

0
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70

aucune ou 1 2 ou plus 3 ou plus 4 ou plus 5 ou plus

Population Lc65+ (N=3’111, 65 ans et +)

1 personne sur 3 
souffre de 3 maladies 

chroniques ou plus

Environ 85% des 
personnes rapportent la 
prise régulière d’au moins 
1 médicament 

Environ 85% des 
personnes rapportent la 
prise régulière d’au moins 
1 médicament 
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Population malades 
chroniques

PENSER LES SOINS POUR LES  MALADES 
CHRONIQUES
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Population malades 
chroniques

PENSER LES SOINS POUR LES  MALADES 
CHRONIQUES

Prévention
Prise en 
charge Interdisciplinarité Expertise

Accès aux soins -
Suivi périodique au long cours
Accès à l’expertise

Prise en charge globale
Reconnaissance / 
promotion des 
compétences patient

Soutien aux proches

Prise en compte de 
problèmes 
sociaux/financiers

Med. Premier 
recours
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Population malades 
chroniques

PENSER LES SOINS POUR LES  MALADES 
CHRONIQUES

Transitions

Continuité 
des soins
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3 PILIERS POUR L’OPTIMISATION DES PRISES EN 
SOINS CHRONIQUES

21

Renfort de la médecine de premier recours:
Identification des profils patients et de leurs besoins
Garantie de l’accès aux spécialistes et réseaux
Développement des mesures de prévention du 
déclin fonctionnel 

Mise en place de dispositifs spécialisés
En support à la première ligne de soins

Développement des compétences des patients
Compétences en santé
Auto-détermination
Gestion de la maladie

1

2

3
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DES SUPPORTS POUR LA COORDINATION / 
CONTINUITÉ DES SOINS

22

Technologie de l’information
Suivi de la documentation (traitements! Plan de soins!)
Documentation des préférences des patients

Coordinateur de soins
Case manager

Diffusion Information  Professionnels/ Patients 
et proches
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LES TRAVAUX EN COURS DANS LE CANTON DE 
VAUD

• Consolider le dispositif de première ligne de soins

� Rôle des assistantes médicales du cabinet

� Développement de la présence des infirmières dans les cabinets de groupe

• Consolider les dispositifs spécialisés régionaux

� Diabète, Mémoire, Soins palliatifs, …

• Développer les modules «patients »

� Gestion de la maladie, Empowerment

• Assurer une meilleure coordination et continuité des soins

� Langage minimal commun, Dossier électronique du patient

� Mise en place d’outils collaboratifs (Plan de médication partagé, Plan de soins partagé)

• Assurer une réponse à l’urgence

� Tri et orientation en fonction des besoins de santé du patient

� Respect des choix et préférences, développement d’alternatives

23Programme cantonal diabète - Bilan et perspectives - 2 novembre 2017
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LES TRAVAUX EN COURS DANS LE CANTON DE 
VAUD

• Consolider le dispositif de première ligne

� Rôle des assistantes médicales du cabinet

� Développement de la présence des infirmières dans les cabinets de groupe

• Consolider les dispositifs spécialisés régionaux

� Diabète, Mémoire, Soins palliatifs, …

• Développer les modules «patients»

� Gestion de la maladie, Empowerment

• Assurer une meilleure coordination et continuité des soins

� Langage minimal commun, Dossier électronique du patient

� Mise en place d’outils collaboratifs (Plan de médication partagé, Plan de soins partagé)

• Assurer une réponse à l’urgence

� Tri et orientation en fonction des besoins de santé du patient

� Respect des choix et préférences, développement d’alternatives
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MERCI DE VOTRE ATTENTION!
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LA SUITE DU PROGRAMME CANTONAL DIABÈTE

• Consolidation de tous les travaux en 

lien avec le diabète

• Diffusion de l’expertise maladie 

chronique au sein du futur 

établissement universitaire de 

médecine générale et santé publique
� construction /adaptation du système de 

soins à la prise en charge des malades 

chronique
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