PROGRAMME CANTONAL DIABETE
BILAN ET PERSPECTIVES

Palais de Rumine, Lausanne, le 2 novembre 2017

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE

MALADIES CHRONIQUES, ENJEUX

SANITAIRES ET SYSTEME DE SANTE:
PERSPECTIVES CANTONALES

Stéfanie Monod, MD, PD_MER,

Cheffe du Service de la Santé Publique




<]
o
cC
o
-
C
]
&

O
-
(O
>

1. Les enjeux auxquels fait
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2. Les axes prioritaires
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ENJEUX CRITIQUES POUR LE SYSTEME DE SANTE
DE DEMAIN
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Le vieillissement de la population
(et des professionnels de santé)

L’augmentation des maladies
chroniques

v
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PRISE EN CHARGE MEDIQO-SOCIALE ET 1-6 Synthése de I'étude
SANITAIRE DES SENIORS A L’'HORIZON 2040

Le vieillissement constitue ['un des enjeux majeurs auquel seront confrontés
les pouvoirs publics ces prochaines années. 126 000 aujourd’hui, les plus de
65 ans seront 220000 en 2040. Parmi eux, nombreux seront celles et ceux
qui souffriront de problémes multiples, limitant plus ou moins fortement leur
autonomie. Les établissements medico-sociaux et les hépitaux, mais aussi
I'organisation des aides et soins a domicile devront globalement faire face a
une hausse importante des demandes de prestations. Il s’agira de répondre
a davantage de besoins mais différemment, et surtout avec une pression

7-8 Infographie
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Projections
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Pour répondre aux besoins, il faudra renforcer le systeme de prise en charge

Total en 2015

Croissance 2015-2040

Total en 2040
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PLUS ET MOINS...
EN MEME TEMPS...!
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g PLUS ET MOINS...
= EN MEME TEMPS...!
Moins de
codts pour les
payeurs
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UNE CROISSANCE DIFFICILEMENT SOUTENABLE A LONG TERM E
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UNE EQUATION DIFFICILE...

« Comment geérer la question de la durabilité de notre

systeme de santé?
« Comment allons-nous pouvoir repondre aux besoins?

* Quelle stratégie a long terme pouvons-nous engager?

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE

i ©Aster - www.dessindepresse.com

. Programme cantonal diabete - Bilan et perspectives - 2 novembre 2017

13



Les axes prioritaires
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UN STRATEGIE POPULATIONNELLE

[Fragiles et dépendantes

5-10% v’ |dentifier les

Interventions
permettant de
freiner la

fragilisation

Bonne santé
* 60-80%
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UN STRATEGIE POPULATIONNELLE
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{Fragiles et dépendantes W

* 5-10%

Gestion des maladies

v |dentifier les

Interventions
permettant de

freiner la

- G fragilisation
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somesant Promotion de la santé
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PREVALENCE DES MALADIES CHRONIQUES

Population Lc65+ (N=3'111, 65 ans et +)

1 personne sur 3
souffre de 3 maladies

chroniques ou plus

4

Environ 85% des

. R B ~______ personnes rapportent la

prise réguliere d’au moins
——— 1 meédicament

aucuneoul 2 ouplus 3 ou plus 4 ou plus 5 ou plus

. Programme cantonal diabéte - Bilan et perspectives - 2 novembre 2017

17



PENSER LES SOINS POUR LES MALADES
CHRONIQUES

Population malades D\abete
chroniques N\a\

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE
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PENSER LES SOINS POUR LES MALADES
CHRONIQUES

Acces aux soins -

Suivi périodique au long cours

Med. Premier Acces a I'expertise
recours

Population malades >

H eseau .
chroniques ambulatoire Prise en charge globale
n0e Reconnaissance /
Q_ T R ?0 ﬂ@ Ca_, promotion des
S ‘ | compétences patient
=g
o0 & ose
“ aim a1 r:‘.‘.:r“

Prise en compte de
problemes
sociaux/financiers

Soutien aux proches

Prise en

Prevention charge

Interdisciplinarité Expertise
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PENSER LES SOINS POUR LES MALADES
CHRONIQUES

Population malades

chroniques Reseau ”

ambulatoire Soins aigus
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N Transitions
Continuité
des soins
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3 PILIERS POUR L’'OPTIMISATION DES PRISES EN
SOINS CHRONIQUES
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Renfort de la medecine de premier recours:
@ |dentification des profils patients et de leurs besoins
Garantie de I'acces aux spécialistes et reseaux

Développement des mesures de prevention du
deéclin fonctionnel

Mise en place de dispositifs spécialisés
En support a la premiere ligne de soins

Développement des compétences des patients
Compétences en santé

Auto-détermination
#> Gestion de la maladie

. Programme cantonal diabéte - Bilan et perspectives - 2 novembre 2017
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DES SUPPORTS POUR LA COORDINATION /
CONTINUITE DES SOINS

Tt (O, Coordinateur de soins
a7
/ ﬁ Case manager
= B G
\@EG'“; Diffusion Information  Professionnels/ Patients
et proches

Documentation des préférences des patients

| | Technologie de l'information
U Suivi de la documentation (traitements! Plan de soins!)
- .

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE
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LES TRAVAUX EN COURS DANS LE CANTON DE
VAUD
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Consolider le dispositif de premiere ligne de soins

> ROle des assistantes médicales du cabinet

> Deéveloppement de la présence des infirmieres dans les cabinets de groupe

Consolider les dispositifs spécialisés  régionaux

> Diabéte, Mémoire, Soins palliatifs, ...

Développer les modules «patients »

> Gestion de la maladie, Empowerment

Assurer une meilleure coordination et continuité des soins

> Langage minimal commun, Dossier électronique du patient

> Mise en place d’'outils collaboratifs (Plan de médication partagé, Plan de soins partagé)

Assurer une réponse a l'urgence

> Tri et orientation en fonction des besoins de santé du patient

> Respect des choix et préférences, développement d’alternatives

SERVICE DE LA SANTE PUBLIQUE
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LES TRAVAUX EN COURS DANS LE CANTON DE
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Assurer une meilleure coordination

> Langage minimal commun, Dossier élec

> Mise en place d’outils collaboratifs (Plan

Assurer une réponse a l'urgence

> Tri et orientation en fonction des besoins ?E[ﬁbl

> Respect des choix et préférences, dével
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MERCI DE VOTRE ATTENTION!
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LA SUITE DU PROGRAMME CANTONAL DIABETE

 Consolidation de tous les travaux en
lien avec le diabéete

o Diffusi ! i i D RETE (eMPLEXE
Diffusion de I'expertise maladie im's Exs CEAOuP

chronique au sein du futur vy SMP'-E-

établissement universitaire de

medecine générale et santé publique
> construction /adaptation du systeme de

soins a la prise en charge des malades
chronique
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