Sites alternatifs de prélévement (AST)
Conseils pour la prise en charge des patients diabétiques

Certains lecteurs de glycémie permettent d’utiliser des échantillons de sang provenant d’autres parties du corps. Cette
méthode peut étre une alternative pour les diabétiques devant se piquer fréquemment, afin d’épargner la pulpe de leurs
doigts. Toutefois ce n’est pas toujours I'idéal car le sang des doigts indique rapidement les variations éventuelles de la
glycémie, ce qui n’est pas forcément le cas sur les autres sites et les résultats risquent d’étre imprécis.

Prélévement sur site alternatif (AST)

Le prélevement sur site alternatif peut étre réalisé lorsque la glycémie est stable, par exemple immédiatement avant un
repas ou avant d’aller au lit. Par contre ’AST n’est pas recommandé lorsque la glycémie risque de varier rapidement,
comme aprés un repas, aprés une activité physique ou aprés une injection d’insuline.

C’est pourquoi I’AST est déconseillé dans les situations suivantes:

e en cas de maladie aigue

¢ moins de 2h aprés un repas

e apres le sport

e moins de 2h apreés une injection d’insuline rapide

e pendant le pic d’action de I'insuline basale

e en cas de suspicion d’hypoglycémie ou lors de mauvaise perception des hypoglycémies

Utilisez toujours la pulpe du doigt si vous suspectez une hypoglycémie!

Pratiquement, I'autopiqueur doit étre adapté d’un embout spécial pour ’AST, qui est différent de celui pour le prélevement
au bout du doigt (cf. fiches 5.5 et 5.6).

Les sites possibles pour ’AST sont les suivants:
¢ main: la base du pouce et de I'auriculaire

* bras

e avant-bras

e mollet

® cuisse

Eviter les endroits avec des veines ou
des grains de beauté qui pourraient
provoquer des saignements excessifs.
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