
Service de néphrologie,
Service d’endocrinologie, diabétologie 
et métabolisme

Consultation 
Diabète-Rein



Le diabète est actuellement la première cause d’in-
suffisance rénale terminale. Nous constatons dans 
le canton de Vaud une augmentation très impor-
tante des sujets diabétiques dialysés ces 10 der-
nières années.  

Le CHUV propose un avis ponctuel ou une prise en 
charge par une équipe multidisciplinaire (diabéto-
logie-néphrologie-hypertension) pour vos patients 
avec:

·· Un diabète
·· Une atteinte rénale (eGFR<60ml/min) 
et/ou

·· Une protéinurie de > 300mg/24h, ou un rapport 
albumine/créatinine urinaire >30mg/mmol

NOUS PROPOSONS 
LORS DE CETTE CONSULTATION: 

·· Une adaptation du traitement antidiabétique  
dès une eGFR<60ml/min  (selon les recommen-
dations de la Société Suisse d’Endocrinologie et 
de Diabétologie Zanchi et al SMW 2012). 

·· L’instauration de mesures préventives de l’hypo-
glycémie.  

·· De préciser si nécessaire le diagnostic de l’atteinte 
rénale et d’évaluer les répercussions de l’atteinte 
rénale (acidose, troubles phosphocalciques, hy-
povitaminose D, hyperkaliémie et anémie). 

·· L’adaptation du traitement antihypertenseur, 
hypolipémiant, phosphocalcique et l’évaluation  
de l’indication à un traitement de l’anémie. 

L’objectif principal chez ces patients est de ralentir 
la progression de l’atteinte rénale et diminuer le 
risque cardiovasculaire.

CONTACT: 

Consultation diabétologie-néphrologie 
(jeudi matin). 

Lu-Ve: 
Tél: 021 314.49.43 ou 021 314 49 44   
Fax: 021 314 49 40 

PD Dr Anne Zanchi
PD Dr Menno Pruijm
Prof Michel Burnier
Prof Nelly Pitteloud
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